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hiermit  übergeben  wir  beut  ^jublifnm  eine  Schrift, 
bereu  3nl)alt  für  alle  ©Itern  t>on  ber  größten  2Btcfyttg* 
feit  fein  muß,  ba  barin  bittet  angegeben  ftnb,  burd) 
n>eld>e  fte  in  beit  6tanb  gefegt  werben,  ifyren  ^inbern 
beit  größten  ©d)a$,  itäntlid)  einen  gefunben,  wofylge* 
bitbeten  Körper,  mit  auf  beit  Lebensweg  jn  geben. 

Seiber  giebt  eö  in  unfern  £agett  wenig  große  ga* 
ntilien,  in  benen  ttid)t  ein  ©lieb  berfelbeit  entweber  an 
allgemeiner  9ftuöfelfd)wädje,  ober  einer  fcblecbten 
tung,  ober  au  einer  bebeutenben  ober  unbebeutenben 
93erfrüntmung  ber  2Ötrbelfäule  leibenb  Wäre. 

2Öiffett$wertl>  für  alle  ©Itern  wirb  ber  Sljetl  biefer 
«Schrift  fein,  ber  baoon  fyanbelt,  waö  $u  beachten  ift, 
um  int  Allgemeinen  gefunbe  Ätnber  31t  er^ie^en  5 für 
btejenigen  aber,  weld)e  an  ifyren  Jbinbern  Ungleichheit 
in  ber  SÄiiöfulatur  ober  geringe  Qkrfrüntmtrngen  an 
berSirbelfättle  waf)rnel)nten,  bte  ^ülfömittel,  welche  wir 
ifynen  an  bie  «£>anb  geben,  um  fold)e  felbftftänbig  befet* 
tigeit  ju  foulten;  unb  enbltd)  wirb  fte  folgen  (Eltern, 
bie  ba$  Unglitcf  Ijerannafjen  fel)en,  ihre  Sieblinge  al6 


mirflidje  Krüppel  in  bieSßelt  fdjtden  $u  muffen,  nod) 
einen  2Öeg  geigen,  auf  meinem  benfelben  entmeber 
oollftänbige  ©efunbi)ett  mieber  gegeben  mer.ben  fann, 
ober  mentgftenS  SBefferuug  ctntreten  muß. 

2)a  e3  eben  eine  ©djrift  für  -Sebermamt  ift,  fo 
fyaben  mir  and)  für  3eben  berftänblidj  gefcfyrieben,  be0- 
£)atb  alte  mebicinifdjen  2lu$brücfe  »entliehen,  nnb  mir 
bürfert  hoffen,  baß  biefeö  berüdficfytigenb,  bie  «gerreit 
^erjte  mit  biefer  6d;reibmeife  einoerftanben  fein,  nnb 
im  Allgemeinen  nufere  Auffaffnnggmeife  billigen  merbeu. 

SJtöge  bieö  <Sc^riftd;en  feinen  3wed  nidjt  »erfefylen! 
mögen  redjt  oiele  (Eltern  b'arauS  lernen,  gemiffenfyaft 
ifyre  Stüber  $u  übermad).en,  e3  rechtzeitig  _gur  «£>anb 
nehmen  nnb  bie  2Stnfe,  bie  barin  gegeben  ftnb,  in  An* 
menbung  bringen,  fobalb  ftd)  trgenb  ein  Anfang  sur 
3$er!rümmung  bei  benfelben  geigt,  nnb  mir  haben  bamit 
unfern  3wecf  erreicht,  ber  fein  anberer  ift,  al3  für 
baS  SBo^l  ber  leibenbeit  3)tenfd)f)eit  etmaö  getrau  $u 
haben. 

@örli£,  ben  5.  9J?ärg  1853, 


Jer  lerfalfer. 


frftfr  JU)fd)nitt. 

lieber  bie  Sntfref)uiu]butfacbcn  bet  ©ritroatf8friint= 
ntungen  ber  SSitbelfäute. 

5)ie  6ettwärt3Frümmuugen  ber  Sßirbelfäule  mer* 
beit  entmeber  burefy  ben  eigenen  SBillen  F)erbeigefül)rt 
unb  burd)  benfelben  unterhalten,  ober  fte  ftnb  bebtngt 
burd)  anbere  (Stnflüffe,  bie  ju  befeitigen  nic^t  in  ber 
©emalt  beö  ^ranfeit  liegt. 

3ßtr  feilen  fyiernad)  bie  Gmtftehung3urfad)en  ein 
in  nnllfürltdje  unb  unnultFürlid)e. 

A.  DUiyrlirijC. 

§ierl)er  gehören  hauptfäd)ltcfy  btejentgen  93erFrünt* 
mungen,  welche  burd)  fortgefefcte  fd)led)te  ^örperfyak 
tungen  herbeigefüF)rt  werben,  wie  fte  am  fyäuftgften  beim 
(5d)retben,  Sitten,  6ticfen  an  einem  bahnten  unb 
aud)  bei  anbereit  Arbeiten  oorFommen,  bei  benen  eine 
twllFoninten  gerabe  Haltung  leicht  bemalt  werben 
Fann,  fowie  beim  ruhigen  Stegen,  iitbent  bie  Saft  beS 
$örper$  ftetö  auf  baffelbe  S3ein  gelegt,  ba$  anbere 
aber  in  einer  lofen  Stellung  »or  ober  auf  biefeS  ge* 
fefct  wirb. 
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$)ie  metften  btefer  SBerfrümmungen  fefyeit  wir  aber 
bann  ^ervortreten , wenn  bte  JHnber  anfangen  bte 
©d)ulc  gu  befugen,  itnb  zwar  au3  leicht  begreiflichen 
©rünben.  2)a8  $tnb,  tt>eld)eö  fid)  bis  $u  feinem 
feebften  3af)rc  frei  nnb  ohne  allen  3wang  bewegt  bat, 
wirb  gewöf)n(id)  plößltd)  au4  biefen  SSerbältniffen  b^ 
au^geriffen,  inbeni  e3  oott  btefer  3Ht  ent  tägltd)  4 bis 
6 ©tunben  in  ber  ©cbule  ftit(fi|en  muß,  wäl)renb 
welcher  ungeteilte  ^nfnterffgitnfeit  geforbert  wirb. 
$el)ren  Knaben  aus  ber  ©d)ttle  jtirüd,  bann  föttnen 
fte  ficb  gewöbnlid)  frei  bewegen  nnb  rniffen  feßon  ©e* 
(egenbett  511  finben,  bte  übeleit  folgen  beS  ©tillfißenS 
wieber  aufjubeben.  9?id)t  fo  ift  eö  beit  Ü)?äbd)en  be? 
fd)teben,  fie  follen  ftcb  oott  Hein  auf  fittfam  uttb 
abgemeffen  bewegen,  me^balb  fte  51t  <§>aufe  mit 
Reiben,  ©tiden,  £efen,  (Schreiben  befcßäftigt  wer* 
ben;  bte  einzige  if>nen  gegönnte  ©rbolung  beftel)t 
gewöhnlich  in  recht  rußigem  (Spazierengehen  ober  in 
‘Xänbeleien  mit  ©ptehetig,  welche  Weber  ben  ©eift 
wedett,  nod)  bent  Körper  Bewegung  gewähren. 

Serben  bie  Räbchen  älter,  bann  werben  auch  bie 
Slttfprüd)e  ber  ©d)ttle  bebeutenber,  ßöuSlidje  ©cßul* 
arbeiten  oerfur^en  ihre  freie  3eit  vielleicht  noch  um 
3Wei  ©tunben.  5)ie  ©Item,  bereu  größte  ©orge  eS 
ift,  baß  ihr  £öd)tercben  fd)on  mit  bem  vierzehnten 
3aßre  als  woßl  auSgeftattete  Sungfrau  in  bie  SBelt 
treten  fönne,  fügen  noch  befonbere  9Jhtfif*  uttb  fran* 
ZÖftfd>e  ©tunben  hinzu,  auf  welche  Söetfe  bentt  ber 
©eift  täglich  bis  zehn  ©tunben  tn  ^Infpritd)  genommen 
Wirb,  wäbrenb  für  ben  Körper  rein  nichts  genießt. 
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Kann  man  ftct>  t>a  wunbern,  baß  baö  weibliche 
©efchlecßt  oon  Seitwärtöfrümmungen  ber  SBtrbelfäule 
otelmehr  befallen  wirb  wie  ba3  ntännlidw?  baß  man 
in  großen  Stabten  unter  fünf  9ftäbd)en  gewiß  eine 
finbet,  weld)e  mit  bem  Hebel  mef)r  ober  weniger  be- 
haftet ift?  Kann  man  ftd)  ba  wunbern,  wie  bei  einer 
folcßen  unnatürlid)en  (§r$tehung  and)  unnatürliche  3«- 
ftänbe  eintreten,  welche  ftd>  geigen  in  Siechthum  be$ 
SÖRuSfel*  unb  9Zer»enfhfteut$,  in  mangelhafter  (Sitt# 
wicfelung  beö  KnodjeitgerüfteS,  in  Scrophel#  unb  Ü)rü# 
fenfranfheiten,  23letd)fucht  unb  Unorbnung  in  ben  ge# 
fd)led)tlid)en  3nftänben? 

2Bürbe  nun  oon  ben  Ktitbern,  wäljrenb  ber  ganzen 
3eit,  wo  fte  in  ber  Schule  unb  $u  ^>aufe  ft^en,  ftetg 
eine  gerabe  Stellung  inne  gehalten,  fo  würben  nur 
tu  feltenen  gälten  Seitwärtefrümmungen  bewirft  wer# 
ben  fönnett,  mehr  würbe  man  ba  eine  9tücfwärtöfrüm# 
rnung  (intreten  feheit,  ba  e$  unmöglich  ift,  baß  ein 
Kinb  mit  einer  fted)en  9Jtuöfulatur  ftd)  fo  lange  gerabe 
halten  fann,  fonbern  eö  wirb  bie  gerabe  mit  ber  gerabe 
nad)  h^ten  gebogenen  Stellung  roedjfeln. 

gehört  aber  §u  ben  Seltenheiten,  baß  Lehrer 
ober  Lehrerinnen  auf  bie  Körperhaltung  ihrer  Sd)üler 
fehen  unb  folche  rügen;  für  gewöhnlich  fielet  man 
biefe  beim  Schreiben  unb  3eid)nen  in  einer  fd)tefen 
Stellung  mit  gehobenem,  aufgeftühten  rechten  5lrm 
unb  oorgefchobener  Sd)ulter,  fchlaff  herabljängenber 
linfer  Seite  unb  nad)  ItnfS  hängenbem  Kopfe  ft£en, 
(Sine  gleiche  Stellung  fleht  man  bie  5D?äbcf>en  beim 
Süden  am  bahnten  etnnehmen  unb  gern  fe$en  fie 
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btefe  au  cf)  bei  beit  Arbeiten  fort,  bet  betten  fte  eigene 
Itd)  feine  Verlaffung  ^aben,  eine  gerabe  Spaltung  $u 
unterlaffen. 

3u  ber  fortgefeßt  fdjlechten  Haftung,  wobei  bie 
SÖtrbelfäule  ftetS  nad)  rechte  gebogen  if St,  fommt  f)ter 
nun  nod)  ber  Umftanb  fytnsu,  baß  bie  £ebeinuSfeln 
beS  Schulterblattes  burcl)  btefe,  wenn  fdwn  geringe 
£f)ättgfett,  hoch  mehr  an  Äraft  gewinnen*);  bie^ty' 
pett  werben  fortgefeßt  auSetnattber  gezogen,  wobttrch 
bte  3wifchettribpen*s)3?uSfeln  an  Volumen  gewinnen; 
ein  (Bleiches  gefehlt  mit  ben  VhtSfeltt,  welche  befon? 
berS  bie  5lufred)tl)altung  beS  Oberleibes  bewirfen,  fte 
erlangen  eine  größere  (Slafticität,  gieren  ftch  mehr 
fammett  unb  erhalten  baburd)  baS  Ofüdgrat  in  einer 
fchiefen  Stellung.  2)ie  9J^uSfeltt  ber  littfen  Seite, 
benen  bei  allen  Verrichtungen  eine  feljr  untergeorbnete 
Xhätigfeit  geboten  wirb,  folgen  bem  3nge  ber  rechten 
Seite,  erfd)laffen,  unb  behalten  biefeS  Verhältnis  aud) 


*)  ©hue  tociter  barattf  ein^ugehen,  toie  ron  anberer  ©eite 
in  neuerer  Beit  auf  fetjr  geteerte  3Betfe  bie  üftichtigfeit  biefer 
33ehaubtung  nadjgetutefen  tüirb,  führen  mir  ganj  einfach  bie 
Sfjatfacfye  an,  baß  faft  bie  meijten  ber  «gtanbtoerfet,  tüelche  mehr 
einfeitig  arbeiten,  tüte  g.  33.  JÜfcfyler,  (Schlöffet*,  ©chmtebe  tc., 
eine  höhere  rechte  ©chutter  haben,  tuaö  in  nicfytg  Stnberem  fei? 
neu  @runb  hat,  aiö  tu  ber  größeren  ^raftanftrengung  biefer 
©eite.  3öa3  aber  bei  fotd>en  fräftigen,  muöfutöfen  Strbeitern 
ißr  ferneres  Xagemerf  betüirft,  ba$  tütrb  für  fc^tüäcfjliche  Mb? 
Chen  unb  Knaben  ber  ftete  einfeitige  Gebrauch  be$  regten  2Irme$ 
in  ber  ©ctjute,  baö  fragen  ber  ©rf)utmab^e,  ba$  @ffen  unb 
3ldeö  traö  fte  fonft  angreifen. 
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bei  fonfi  geraber  ©telluttg  bet,  ba  bie  gleichnamigen 
SJtuSfeln  ber  aitbern  ©eite  eine  größere  ßugfraft  äußern. 
3n  Den  mechantfcßen  ©efeßen  liegt  eS  aber  begrünbet, 
baß  eine  folclje  einfeitig  fortgefeßte  33erfct)iebung  nicht 
befielen  fattn;  eS  muß  wteber  ein  $ed)ältniß  eiittre* 
ten,  welcßeS  ben  ©cßwerpunft  beS  Körpers  genau  auf 
bte  33aftS  beS  ©tüßpunfteS  bringt;  woburcf)  bebingt 
wirb,  baß  fiep  bte  £eitbeitwirbel  nact)  ltnfs,  unb  wenn 
folcßeS  nicht  auSretcßen  folUe,  auch  bie  Halswirbel 
naep  bortßtn  biegen. 

Ü)te  fcßlecbte  Gattung  wäßrenb  ber  ©cfjulftunben 
wirb  baburd)  noch  mehr  geförbert,  baß  bie  23änfe 
nnb  £tfche  gewöhnlich  oon  ber  Slrt  jtttb,  baß  bte  «ftin* 
ber  beim  ©cßreiben  k.  beibe  2lrme  nicht  gut  gleich* 
mäßig  auflegen  föntten,  ja  felbft  ber  Otaum  tft  oft 
fo  befeßrättft,  baß  bie  SluSfüßrung  unmöglich  wirb. 
2)aber  fommt  eS  benn,  baß  man  mitunter  eine  gan$e 
©chulflaffe  in  einer  feßtefen  ©tellung  ftßen  fteßt,  wel* 
eßeö  um  fo  gewiffer  eintritt,  wenn  baS  fpärliche  £tcßt 
nur  oon  ber  Itttfen  ©eite  ßerfommt.  93et  fo  befchränf^ 
tem  jtlaffenraume  !)aben  bann  bte  auf  ben  ©nben  ber 
33änfe  ©tßenben  einen  gar  übelen  ©tanb,  tnbem  biefe 
fogar  genötigt  werben,  nur  auf  einer  ©eite  beS 
33ecfenö  ihren  ©iß  ju  nehmen.  Erfolgt  hier  ber  ©iß 
auf  bem  rechten  ©cßenfel,  fo  werben  fieß  bie  £enben* 
Wirbel  ein  wenig  nach  ItttfS,  bie  S3ruftwirbel  naef) 
rechtö  unb  bie  Halswirbel  wieber  nach  littfS  biegen. 

2Ötrb  nun  eine  feßiefe  Ha^un9  beim  Schreiben  k. 
ober  auf  einer  feßtefen  ©tßfläcße  fortgefeßt  intte  ge* 
halten , fo  wirb  fte  ben  $inbem  bie  bequemfte  unb 
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natürliche,  fte  galten  fotc^e  für  bie  gerabe,  tt>e6f)alb 
fte  btefelbe-  aucf)  bann  anuefymen,  wenn  bie  Serang 
laffung  bazu  befetttgt  ift. 

SSerbett  bte  fd)äbltd)ett  Urfacben  nicht  entfernt,  unb 
jwar  in  ber  3eit,  wo  ba$  Äinb  nocfy  ba6  Vermögen 
^at,  ftct)  felbftftänbig  gerabe  zu  richten,  fo  ift  ber  w>ei^ 
tere  Verlauf  ber  $ranH)ett  fein  zweifelhaften  bte  Ser* 
frütnntung  nimmt  zu,  fo  lange  ber  Körper  in  ber  Slug* 
bilbttng  begriffen  ift  3)ie6  ift  and)  fel)r  natürlich, 
ba  alle  Stellungen,  alle  Semegungen,  alle  Slrbeiten 
eines  folgen  Traufen  barauf  hingegen,  btefefbe  zu  ver* 
großem;  wohin  befottberS  baS  Stehen  auf  einem  Seine 
bet  fchlaffer  Haltung  beS  anbertt,  baS  Siegen  nach 
ber  Seite  hin  — baS  ber  Serfrütnmung  am  förber* 
berlicbften  ift  — baS  größere  Setljätigen  beS  fchoti 
bevorzugten  SlrmeS,  unb  baS  Stegen  im  Sette  auf  ber 
ftärferen  Seite  gehören. 

S3tr  gebenfen  hier  nur  noch  eiltet  UmftanbeS,  burch 
Welchen  nicht  ntinber,  wie  burd)  bte  Sd)ulbanf,  9^ücf- 
gratSverfrümmungen  erzeugt  werben.  Schon  in  bem 
Zarteften  Sitter,  fd)on  fobalb  baS  Ätnb  Neigung  zum 
Sitzen  zeigt,  fd)on  nach  einem  Sierteljafyre  ber  ©eburt 
wirb  hauftg  ber  ©ruttb  bazu  gelegt 

Sobalb  nämlich  baS  Äittb  Neigung  zum  Stßen 
Zeigt,  wirb  eS  auf  ben  Sinn  genommen  tmb  wenn  auch 
anfänglich  nur  auf  furze,  bod)  fpdter  auf  längere  unb 
immer  längere  3.eit  Slnjiatt  baß  man  baS  Sißen 
öfter  mit  freiem  Sewegen  im  Siegen  auf  einer  graben, 
nicht  zu  garten  gläd)e  abwechfeln  laffen  follte,  läßt 
man  baS  Ätnb  bis  zur  vollftättbigen  ©rmübung  ft^etn 
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3)iefe$  mürbe  t>t>n  geringem  9tfad)theile  fein , wenn 
matt  ben  Si£  öfter  von  einem  Slrnt  auf  bett  anbertt 
mechfelte.  2)aS  ift  aber  leiber  faft  bitrcbweg  ittd)t  ber 
galt;  baS  Stint)  wirb  von  Butter  unb  9J?äbcbett  ge* 
wohnlich  nur  auf  beut  litt  fett  Sinne  getragen,  weil  ber 
gefchitftere  rechte  Slrnt  beffer  bereit  ift,  ein  lleberfcbla^ 
gett  ober  Uutftppen  be$  $inbeS  ju  vergüten,  maS  frei* 
lief)  nicht  ber  galt  fein  mürbe,  wenn  mau  fiel)  gleid) 
von  Slnfang  an  baran  gewöhnte,  beibe  Sinne  gleich* 
mäßig  ju  gebrauchen. 

3)aö  wirb  nun  ber  erfte  uttb  fef)r  allgemein  ver- 
breitete ©ruitb  311  9füdgrat0verfrümmungen. 

(Sin  itinb,  welches  fortgefebt  fo  auf  einem  Slrme 
getragen  wirb,  hut  bott  feine  gerabe  0ibfläd)e,  eS 
hängt  mit  ber  Hufen  (Seite  mehr  nad)  außen,  unb  ift, 
unt  nid)t  nach  bortl)in  311  fallen,  um  bett  Schmerpunft 
auf  ben  Slrm  51t  nehmen,  genötigt,  bett  Körper  ttad) 
rechts  gegen  bie  Bruft  ber  Xragenben  311  neigen,  was 
natürlich  bei  einer  (S'rmübung  in  erhöhtem  @rabe  ein- 
tritt.  2)iefe  (Stellung  fatttt  nicht  attbetS  eingenommen 
werben,  als  wenn  ftd)  baS  Äittb  in  ben  Bruftmirbeln 
nach  red)tS  unb  tu  ben  Senbenmirbeln  ein  wenig  nach 
linfS  f)iit  biegt 

3)iefe  Slrt  ber  Krümmung  würbe  bleibenb  fein  unb  viel 
häufiger  vorfomnten,  wenn  folche  nicht  fpäter,  wo  baS 
Äinb  put  Saufen  unb  p anberen  Bewegungen  fontmt, 
baburch  unb  burd)  baS  htnpfommettbe  SBachSthum 
wieber  ausgeglichen  würbe.  Slehnltd)  wie  ben  3ftn* 
bertt,  meldje  fortgefebt  auf  bemfelbett  Slrme  getragen 
werben,  geht  eS  ben  $inbermäbd)en,  wenn  fte  ftef) 
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noch  im  jugenbltdjen  2llter  beftnben.  £)er  burd)  bie 
6d)Were  be3  ötinbeö  verloren  gegangene  @d)Werpunft 
fann  nur  baburd)  wieber  ^ergefiellt  werben,  baß  fid) 
bie  Velaftete  gan^  nad)  recptö  hinüber  biegt,  wenn 
ndmlid)  baS  ütnb  auf  bent  tinfen  $lrnte  6i£  ^at. 
$)te  Verbiegung  wirb  f)ier  eine  folcpe  werben,  baß 
fid)  bie  Senbenwtrbel  nad)  linfö  unb  bie  Vruftwfrbel 
nad)  recptö  früntmen. 

B.  fntniilhnrlid)*. 

«gierher  gehören  biejentgen  Urfad)ett  §u  Seitwärts* 
frümmungen  ber  VStrbelfäule,  bie  ju  befeitigen  nicht 
in  ber  ©ewatt  bed  Ärattfen  liegen,  unb  bie  fid)  burd) 
bie  Ungleichheit  ber  unteren  ©rtremitäten,  burd)  äußere 
Verlegungen  unb  innere  ^ranfbjetten  hüben,  fowie  bie 
gehler,  welche  angeboren  finb. 

@3  ift  unmöglich,  baß  wenn  ber  Stüßpunft,  bie 
©runblage  auf  ber  ber  ganje  Körper  ruht,  eine  fcptefe 
gläche  bietet,  ber  barauf  ruhenbe  Vc)t\{  gerabe  bleiben 
fann.  Sold)e3  ift  aber  bei  bent  menfcblicheit  Körper 
bann  ber  gall,  wenn  bie  Veine  nicht  gleiche  Sänge 
haben,  wenn  ber  Dber*  ober  Unterfchenfel  eineö  Veü 
ne3  länger  tft.  9?ur  in  feltenen  gälten  wirb  e3  oor* 
fommen,  baß  bei  ungleid)en  ©rtremitäten  ftch  ein  Äno* 
d)en  an  benfetben  biegt,  uni  bereu  ©leicbhett  wieber 
herjuftellen;  faftburcpweg  ift  e3  bie  2Btrbelfäule,  wor* 
auf  bie  V3trfung  übergeht;  benit  erftere  hüben  eine 
fefte  ©tü£e,  bie  nur  in  einzelnen  fehr  fräftigen  ®e* 
lenfen  beweglich  tft.  9tid)t  fo  ift  e3  mit  festerer,  fte 
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ift  aus  24  einzelnen  «ftnocpen  gebilbet,  bie  nur  bttrdj 
fräftige  53änber  unb  fe^r  e(aftifcf) e 53anbfdjeibeit  mit 
etnanber  berbunbett,  eine  große  53ewegltd)feit  aulaffen. 
2)te  2Btrfung  ift  gewöpnltcp  nun  folgettbe:  3ft  g.  53. 
baö  rechte  föetn  länger,  fo  fcfytebt  baffelbe  beit  Scpwer* 
punft  nad)  ber  ltnfen  Seite  ptuüber;  btefeö  53erpält* 
ntß  fann  aber  nacp  mecpantfd)en  ©efepen  ntcpt  befte* 
pen,  .ber  Scpwerpunft  brängt  gewattfam  nad)  ber 
Glitte  ber  53aft6  5 bte  5£trbelfäule  bewirft  baö  fepr 
feiert,  inbem  fie  fid)  itt  ipren  fepr  bewegtidjen  53ruft* 
wirbeln  nad)  recptS  unb  tn  bett  Senbenwtrbeln  etwas 
nad)  ltnfS  biegt , weil  fonft  bte  Abbiegung  eine  51t 
feproffe,  unnatürliche  werben  würbe.  SÜefeS  53erpätt* 
niß  ift  jeboep  niept  fo  conftant,  eö  fann  unter  gleichen 
Umftänben  baS  ©ntgegengefeßte  borfommett,  weld)eö 
aber  nur  bann  ber  galt  fein  wirb,  wenn  jfranfpettS* 
ftoffe  in  ben  £enbenwirbeln  borpattben  finb,  aufweldje 
bie  nteepattifepen  ©efe$e  bann  §uerft  wirfen.  $)aß  auep 
bie  Rippen  unb  bie  9JiuSfulatur  an  btefer  £$erfd)tebung 
£petl  nepmen  müffen,  ift  auö  bent  früper  ©efagten  flar. 

©ine  SeitwärtSfrümmung  ber  SBtrbelfäule  fann 
aticp  bttrd)  eine  äußere  53erteßung,  burep  einen  gall 
ober  Stoß,  burep  wetepen  bte  Sßirbelförper  gequetfept 
ober  gewaltfam  aus  tprerSage  gebrängt  werben,  ent- 
ftepen.  hierbei  gehen  bte  betreffenben  533trbelförper, 
ober  sunäepft  tpre  53anbfcpetben,  in  einen  ent^ünbltcpen 
3uftanb  über,  welcper  fiep  in  erpeblichen  gälten  auep 
ben  Änocpen  mittpeilt,  unb  naep  mepr  ober  ntinber 
Scpwtitben  ber  53anbfd)eiben,  gewöpnlicp  eine  niept 
3U  petlettbe  53erfrünttnung  §urüdläßt. 
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Slefmltcf)  ift  eg,  wenn  VUiBfeln  einer  ©eite  burd) 
einen  du  gern  ©influf,  burd)  Verbrennen  ober  eine 
2Bunbe,  ober  burd)  gemaltfameg  3)efynen  in  einen  ent^ 
§ünblid)eu  3ufimtb  übergefyen,  baburd)  au  (flaftidtät 
»edieren,  unb  bag  Verf)ältni£,  meldjeg  jtöifdjen  biefett 
unb  ben  gleichen  ber  anbern  ©eite  beftefyt,  auffyebt. 
Slutyaltenber  ober  oft  tö ieberfel) r e über  Ära m p f in  einer 
V?ugfelpartl)ie  fann  51el)nlid)eg  fyeroorbnngen. 

Von  inneren  $ranff)eiteh,  meld)e  eine  Verfrüht* 
mung  l)erbetfül)ren  fbnnen , gebenfeit  mir  sunäd)ft  ber 
^etjp  unb  $ungenfranff)eiten.  Um  bem  ©d)mer$e  ober 
bem  Innern  Unbehagen  mefyr  51t  entgegen,  sieben  berglet* 
d)en  Äranfe  bie  tinfe  ©eite  ein  unb  biegen  ftd)  in  ben 
Vruftmirbeln  nad)  red)tg.  51m  meiften  unb  gan^  un* 
millfütlid)  wirb  eine  fotd)e  Krümmung  in  ber  sJtad)t 
geförbert,  mo  fold)e  Traufe  f a ft  augfd)liefdid)  bie  ©ei* 
tentage  red)tg  titne  galten,  weil  fte  baburd)  (Erleid)* 
terung  im  5ltbmen  erlangen  unb  ben  ©d)mer^ett  mef)r 
entgegen.  VSerben  fold)e  Traufe  nod)  auf  längere 
3eit  an’g  Vett  gefeffelt,  fo  txnrb  bag  Hebel  eine  fd)ne(le 
3unaf)me  l)abem 

<Die  beiben  ^auptfranf feiten  aber,  welche  fftücf* 
gratgoerfrümmungen  fyerbeifiifyren , unb  me(d)e  ung 
i|r  ©inmirfen  auf  eine  fo  gräfliche  VSeife  geigen,  ftob 
bie  Ümüfenfranfljeiteu  (Scrophulösis)  unb  bie  ,$!'no* 
cf)enfranfl)eiten  (Rachitis).  2)ie  meiften  aller  bebeu* 
tenben  unb  §um  %l)eil  unfyeilbaten  Verfrümm ungen 
finben  hierin  it)ren  ®runb. 

©>od)  mof)er  bemt  in  unfereri  Sagen  bag  Heber* 
fjanbnefymen  biefer  böfen  j?ranff)eiten?  ©ie  ftnb  be* 
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grünbet  in  ber  fieigenben  (Eioilifatiott,  in  ber  $u tteb* 
ntenben  Serweicblicbung,  in  ben  überbanbttebmenben 
2lu$fcbwetfungen. 

(£tn  $ittb,  311  bem  fcfyon  ber  Äeim  ein  uttgefunber 
war,  wirb  ineiftenö  fcbon  ungefunb  $ur  233elt  fontmen, 
ober  ba3  Hebel  wirb  fid)  fpäter  auf  eine  ober  bie  anberc 
Sßeife  geigen,  uttb  befonberö  bann,  wenn  bte  pbtyfifcbe 
(Srjtebitng  beffelben  ben  angeborenen  «ftranfbeitSftoff 
begünftigt;  eö  wirb  ftch  oermtnbent  unb  oielleicbt  gan^ 
fd)tt)tnben,  wenn  bte  pflege  barauf  binarbeitet,  alles 
^ranfbafte  311  entfernen.  Dber  was  gehört  bajtt,  aus 
einem  frattfen  $ern  ober  einer  ungefuitben  ^Pftattje 
einen  fraftigen  Saunt  31t  ergeben?  wie  tnuf  ba  ber 
(Gärtner  bemüht  fein,  5*1  rechter  3eü  3«  gießen , Sid)t 
unb  SMrrne  §u  geben  nnb  ben  Soben  311  oerbeffern! 
unb  bocb  nicht  immer  wirb  er  bafnr  belohnt  werben, 
noch  oft  genug  wirb  ber  Saum  benitod)  fein  gan3eS 
£eben  ljirtbnr<b  ein  franfbafter  bleiben. 

SSie  fantt  ein  9Jtann>  ber  bie  beften  £ebenSfräfte 
uttb  «Säfte  auf  eine  fcbänbltcbe  SÖeife  oergeubet  hat, 
ein  gefttnbeS  J?inb  erzeugen?  3a,  wahrlich,  gäbe  eS 
nicht  noch  fo  otele  gefunbe  Mütter,  eS  würbe  um  bte 
3ugenb  noch  oiel  trauriger  fielen ! 

(SS  barf  biß*  9iiemattb  einwenben,  baf?  ja  auch 
auf  bem  £anbe,  wo  ftd)  bie  teilte  hoch  noch  webt  int 
9?atur3uftanbe  beftnben , Scropbel*  nnb  Änocbenfranf* 
beiten  f)äuftg  oorfommen  uttb  eS  auch  bort  an  (Schiefen 
unb  Südlichen  nicht  fehle.  9JJit  bem  ^atitquftanbe 
ift  ee  letber  auch  bort  nicht  weit  her.  (£S  ift  befonberS 
baS  SJiilttatr  in  Stufen,  welches  3War  $ur  Kultur 


12 


be£  SanböolfeS  t>iel  beiträgt,  gleichzeitig  aber  auch  auf 
beffen  ©ntfittltcßung  einen  großen  Einfluß  auSübt. 
©tetö  wirb  mau  e3  aber  mahrnehmen,  baß  in  ben 
Vromnzen,  wo  nod>  ber  fräftigfte  Volföfchlag  wohnt 
(Sommern,  VSeftphalen,  £)ftpreußen),  dergleichen  $ranf* 
heitert  am  wenigften,  unb  in  benen,  wo  ber  fchmäch* 
lichfte  lebt  (befonber^  ben  VSeberbörfern  ©chlefienö), 
bie  meiften  berfelben  borfontmeu.  $lud)  barf  nicht 
nnbeacl)tet  bleiben,  baß  wegen  ber  geringeren  ^lufficht, 
welche  £anbleute  ihren  ^tnbern  aitgebeihen  laffen  fön# 
nen,  häufiger  burch  gewaltfante  Verlegungen  Ver# 
frümmungen  herbeigeführt  werben. 

2)ocß  nicht  allein  im  Äeitne  ftnb  bie  ^ranfheitöftoffe 
begrünbet,  fonbern  auch  in  ber  ferneren  pflege  beS 
«ftinbee.  ©inen  bebeutenben  *ßlaj)  nehmen  tytt  bie 
Kimmen  ein.  2öir  wollen  nicht  ohne  2Öeitere3  ben 

©tab  über  fte  brechen,  aber  baS  fleht  feft,  baß  ber 
größte  SLtyil  biefer  gefallenen  VSefeit  ein  lüberltcbeö 
Sebett  führte,  Äranf ©eitöftoffe  in  fid)  haben,  bie  fid) 
ihrer  Nahrung  mittheilen  unb  bie  fte  bann  wteber  auf 
ihre  neuen  ©äuglinge  übertragen. 

VSirb  ein  älinb  fünftlidj  ernährt,  fo  fönnen  auch 
baburch  ©crobh^u  erzeugt  werben,  wenn  eö  eine  bie- 
fern  Sitter  nicht  angemeffene  Nahrung,  hwretdjenbe 
frifd)e  £uft,  fo  wie  genügenbe  Bewegung  in  berfelben 
erhält. 

2)te  VSirfuttgen  bon  ©croßhetfranfheiten  auf  Ver# 
frümmungen  ber  VStrbelfäule  fittb  aber  folgenbe: 

2)ie  ätranfheit  ift  in  einer  falfcßert  Vlutmifchung 
begrünbet,  hat  $war  ihren  ©ifc  im  ganzen  Körper, 
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bod)  werben  bte  Stymphbrüfen,  Sd)leiinf)ciute  unb  $nor? 
pelbilbuttgen  babon  befonberö  ergriffen.  Stnb  nun 
fjauptfcidbltc^  bte  SBanbfcöeiben,  wetd)e  ftd)8Wtfd)en  beit 
einzelnen  ^Btrbelförpern  ber  Diücfenfäule  beftnben,  nnb 
burd)  welche  bte  gan$e  33eweglid)feit  berfetben  bebtngt 
ifi,  befoitberS  befallen  unb  in  einen  entsünblicfyen  3«' 
ftanb  berfefct,  fo  werben  biefelben  burd)  bie  Schwere 
be3  j?örper3  mehr  jnfammengebrürft  unb  berlteren  an 
(Slafticität.  2)a  nun  ein  mit  @cropf)eln  behaftetes 
$tnb  eine  fehr  fted)e,  fdjlaffe  9Jhiöfulatur  ^at,  fo  ge? 
fd)iel)t  eS  gar  leicht,  baß  baffelbe  auS  ben  @rünben, 
welche  wir  fdjoit  unter  A.  (Sßillfürlicbe)  erwähnt  haben, 
eine  fdjiefe  Haltung  annimmt  unb  ftd)  an  folche  ge? 
wohnt.  3)abttrch  werben  nun  bie  SBanbfchetben  ber 
einen  (Seite  ftärfer  jufammengebrüdt,  ber  entjunb? 
liehe  3uf*anb  in  beitfelbcn  bermehrt  unb  ein  ftär? 
fereS  Schwinbeit  berfelben  ^erborgebrad;tj  Ijinbert  bie 
^ranfl)eit  nicht  bie  größere  £luöbef)nung  ber  3wif<hen* 
fnorpel  ber  weniger  belüfteten  «Seite,  fo  werben  biefe 
noch  an  Volumen  gewinnen. 

(Sine  folche  ^Berfnunmung  wirb  halb  bleibenb,  unb 
fchnell  fommt  eS  bal)in,  baß  ber  Traufe  fich  nid)t  mehr 
felbftftänbig  geraberid)ten  fantt.  28trb  bent  Uebel,  be? 
fottberS  bent  inneren  Setben  nicht  abgefjolfen,  fo  erreicht 
bte  Q3erfrüntmung  ben  @rab,  in  welchem  bie  Wirbel? 
förper  mit  einanber  berwachfen  unb  eine  Teilung  ober 
and)  SSerbefferung  — wenigftenS  auf  biefer  Stelle  — 
unmöglid)  ntadjen.  3tt  ben  höhnen  @rabett  ber  3)rü? 
fenfrattffyeit  theilt  ftd)  bie  (Sntsüttbung  aud)  ben  Äitodjen 
mit  unb  geht  fomit  in  $nod)enfranfl)cit  über. 
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9tod)  trauriger  ftnb  bie  SBirfungert  ber  $nod)en* 
franfljeifen,  welche  fid)  a(3  Änodjenerweidjung  jetgen. 
kommen  biefe  (Srfd)etnurtgen  ()au:ptfäd)Iid)  in  ben  2Ötr* 
belförperit  vor,  fo  ift  eine  $ernuftaltung  unvermeibltd), 
benn  nadjbem  bie  33anbfd)etben  von  ber  $ranff)ett  er* 
griffen  unb  gerftört  finb,  treten  bie  Knochen  an  einanber, 
ftad)en  fid)  ab  unb  bilben  entweber  eine  fd)rdge  g(äd)e 
gegen  einanber,  ober  fte  gehen  fei b ft  in  einanber  über 
unb  btlben  fo  nur  (Einen  Körper. 

(Ettblid)  fabelt  wir  nod)  $u  erwähnen,  baß  Dtüd* 
gratöverfrümmungen  and)  angeboren  fein  fönncn.  91m 
häuftgften  wirb  baö  bet  ben  ^inbern  vorfommeit,  beren 
Mütter  felbft  fcfyief  ftnb  unb  bei  benen  befonberS  ba3 
Söecfen  eine  verfcfyobene  gornt  hat,  woburd)  bann  baö 
dltnb  einen  einfcitigen  2)rud  erleibet.  Sehnliches  fann 
aber  auch  eine  bloße  6d)ieflage  beS  JlinbeS  int  -äJhtt* 
terleibe  bewtrfen. 


Itueitfr  WdHtitt. 

Son  btn  fermen,  unter  melcfp  Seitoärföftümniungen 
ber  SStrbctfäuIc  Dorfommcn. 

9?od)  weit  t>cvfc6tebener  wie  bie  (Sntftefyung3urfad)en 
finb  bte  gönnen,  welche  bet  <5eitwärt$frümmtingen  ber 
SBirbelfäuIe  vorfomnten;  fie  gefeit  von  beit  geringfü* 
gigflen  s3Jht3felverfd)iebenl)eiten  bi6  ^tt  beit  Verworrenheit 
©ebilbett  ber  ,ftuod)en  unb  gän$ltd)ett  (SntjMuttg  beS 
ntenfd)ltd)en  Körpers. 

3wet  *g>auptgrnppeit  fiedeit  ftd)  un$  junac^jl  bar, 
von  betten  bte  eine  ifyr  (Sntftefyen  mel)r  ober  weniger 
in  ben  ÜKiröfefn,  bte  attbere  ntefyr  ober  tninber  in  ben 
^nocfyen  f)at. 

A.  lerhnimtnnngen,  bie  itjren  (ßruttb  t)auptfad)licl)  in 
ben  Jltnakeln  Ijaben. 

^jierfyer  geboren  ade  bie  kontente,  weid)e  wir  int 
vorigen  2(bfd)ntUe  unter  A.  „wi(lfitr(id)e  (Sntftefyung^ 
urfacben",  fo  wie  sub  B.  ba  angegeben  fyabett,  wo  von 
§erj*,  Zungen?  unb  SDfrtSfelfranffyetren  bte  !Rebe  war. 

2>a  bie  metften  ber  veranlaffenben  Urfadjen  §u 
Seitwärt^frümmungcn  bafyin  gefeit,  bie  2Btrbe(fdute 
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in  ben  Bruftwtrbeln  nad)  rechts  unb  in  ben  Senben* 
wirbeln  nacf^  ItttfS  311  biegen,  fo  nennen  wtr  btefe 
bei  Betrachtung  ber  gormeit  oon  Krümmungen  als 
bie  maßgebenbe  an. 

2)ie  erfte  Söahrnehmung  tft  bie,  baß  baS  redete 
Schulterblatt  mehr  nach  hint™  h^ortritt,  als  baS 
linfe;  bann,  baß  bie  50?uöFulatur  beS  rechten  Schulter- 
blatteS  unb  ber  rechten  (Seite  etwa  eine  £anb  breit 
unter  biefem  ftärfer,  maffenhafter  erfcheint,  bagegen 
bie  ber  anbern  ©eite  flacher,  niebriger,  fchlaffer , unb 
baß  baS  ltnfe  Schulterblatt  ein  wenig  tiefer  hängt. 

£)er  elftere  Moment  fann  ohne  alten  Einfluß  auf 
bie  Krümmung  ber  Söirbelfäule  fein,  wie  wir  folcheö 
bei  einfettig  arbeitenben  ^anbwerlern  fehen,  unb  baS 
baher,  weil  bie  SiftuSfeln  ber  entgegengefefcten  ©eite 
bei  ben  Arbeiten  gleichzeitig  fo  gefräftigt  ftnb,  um  bent 
ftärferen  3«9e  $u  wiberftehen.  sticht  folgen  Berlauf 
hat  ber  geringe  Einfang  bei  fchwäcßlichen  Knaben  unb 
Stäbchen  5 bei  biefen  geht  eS  oft  halb  auS  biefem  elften 
©tabium  in  baS  zweite  über,  wo  bie  Sßirbelfäule  bem 
ftärferen  3u9e  folgt,  beffen  SÖirfung  ftch  gewöhnlich 
00m  4.  bis  9.  Bruftwirbel  in  einem  ganj  flachen  Bo* 
gen  nach  rechte  hin  seigt  2)iefe  einfeitige  ©cffefftet* 
lung  fann  aber  nicht  beftehen,  beim  bannt  bie  Saft 
beS  Oberleiber  nicht  mehr  nach  bort  htnüberfalle,  ar* 
beiten  bie  Muffeln  ber  untern  linfen  ©eite  fräftig 
bagegen,  welche  bann  in  ber  9?ähe  ber  ©äule  ftrang* 
artig  erfcheinen.  stimmt  bie  Krümmung  weiter  311 
unb  ftört  baS  Gleichgewicht  noch  mehr,  fo  folgen 
auch  bie  unteren  Bruft*  unb  bie  Senbenwtrbel  bem 
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oeunehrten  3tJ9e  nad)  linfS  unb  §eigt  W fo  eine 
S förmige  ^Biegung,  welche  wtr  faft  bet  allen  auöge* 
bitbeten  SSerfrümntungen  wahrnehmen.  3ft  btefeö  Sta* 
btum  eingetreten,  fo  wirb  and)  bieSÖötbung  ber  9ü^ 
pen  — weld)e  §war  fdjott  früher  ba  war  — unter  bem 
rechten  Sd)ulterblatte  ftd)tbarer,  waö  babitrdj  gefdneljt, 
baß  ftd)  bte  SÖtrbelfäule  nicht  gerabe  feitwärtS,  fonbern 
rechte  oben  nad)  hinten  unb  linfS  unten  uad)  born 
etwaö  bret)t  2)ajj  bte  rechte  Sette  über  ber  <§üfte 
eingefallen  ift,  ergtebt  ftd)  au6  bem  ftärferen  3uge 
ber  Itnfen  Seite  bon  felbfi. 

2)od)  nicht  blo6  in  ben  formen  be3  9tüden6  unb 
ber  Seiten  gehen  foldje  2kränberiingen  bor,  fonbern 
aud)  in  betten  ber  SBruft.  2)urd)  bie  Drehung  ber 
SÖtrbelfäule  wirb  ttämlid)  ber  gan^e  Stumpf  berfcfyoben; 
beim  inbern  ftd)  bte  Rippen  ber  red)ten  Sette  nach 
hinten  wölben,  werben  fte  bont  flacher  unb  baS  unn 
gelehrte  93erl)ältniß  tritt  auf  ber  Itnfen  Sette  etn, 
woher  c$  fomrnt,  baß  bie  linfe  SBruftfeite  erhabener 
ift,  alö  bie  rechte.  @rfd)etitt  bie  Itttfe  £nfte  höher  unb 
ftärfer,  fo  beruht  folcßeS  nicht  etwa  in  ber  höheren 
Stellung  ber  33edenfnod)en,  al3  inetmebr  in  ber  ftär- 
fereit  s33hWfutatnr  biefer  Seite.  Stuf  bie  inneren  £)r* 
gatte,  £er§,  Sunge  unb  Seber,  wirb  in  biefent  Stabium 
weiter  fein  ($tnftuß  auSgeübt.  Stur  bie  23anbfd)eiben 
ber  SBirbetförper  werben,  wie  foldjeö  Seberntann  leicht 
begreifen  wirb,  auf  ben  etttgebogenen  Seiten  ftärfer 
Sufammengebnuft  unb  baburd)  in  ihrer  (Elafticität  be* 
fd)ränft. 

kommen  51t  ben  (MflehuitgSurfadjen  feine  attbern 
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franfhaften  3uftänbe  ober  beruht  bte  ©d)tefheit 

nicht  in  ber  9J?u3felfranfheit  einer  (Seite,  fo  fdjreitet 
bie  23erfntmtnung  gewöhnlich  nur  fo  lange  bor,  bt3 
ber  Körper  fein  2Öach3thum  bollettbet  h ctt/  unb  erreicht 
gemeinhin  feinen  höheren  ©rab,  als  baß  ftd;  bte  28tr* 
belfäule  in  ben  23ruftwtrbeln  um  einen,  unb  in  ben 
Senbenwtrbeln  um  einen  halben  >$oU  oon  ihrer  perpert* 
bifuldrett  £tttie  entfernt.  9?itr  wenn  bergleichen  fcptefe 
Räbchen  fpäter  Mütter  werben,  fteht  man  baö  Hebel, 
in  ber  3ett  wo  ber  Körper  am  meiften  belaftet  tft, 
ftärfer  f>erx>ortreten,  unb  wenn  auch  nachher  fich  ba3* 
felbe  wieber  r»erbeffert,  fo  bleibt  bod)  immer  etwas  zurücf. 

B.  lerhrömmnngen,  bie  ihren  iruttb  battptfäcblub  in 
ben  Jinodjen  1 jaben, 

5)ie  Ungleichheit  ber  23etne  tft  faft  burdjweg  ein 
angeborener  gehler  unb  trifft  gewöhnlich  bte  rechte 
©eite  in  ähnlicher  SBeife,  wie  wir  folcheS  bei  felfr 
fielen  9Jtenfd)en  an  ber  bebeutenberen  ©röße  ber  rechten 
£anb  unb  beS  red)ten  gußeS,  fo  wie  an  ber  fräftigeren 
9JtuSfulatur  biefer  Seite  fehen.  3)och  auch  «&üft*  ober 
©elenffranfl)etten  fönnett  eine  Ungleichheit  in  ben  utt* 
teren  ©rtremitäten  bewtrfen.  ©inb  nun  auf  foldje 
2lrt  bte  Knochen  beS  £)ber-  unb  UnterfdjenfelS  ober 
betbe  gleichzeitig  bevorzugt,  fo  zeigt  (ich  snerft  eine  höhere 
©tellttng  ber  rechten  §üfte;  bte  ©runblage,  auf  ber 
bte  SBtrbelfäule  ruht,  wirb  baburd)  eine  fchiefe  unb 
bebingt  baS  liegen  ber©äule.  2)a  nun  bte  Körper 
ber  Öenbenwirbel  größer  unb  burch  53änber  unb  23anb^ 
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fdjetben  frdftiger  v>erbunbett  ftnb,  fo  wirb  ber  ©influfj 
juerft  auf  bie  am  bevoegltc^ften  X^eile  ber  Vruftwtrbet, 
ba3  ift  vom  4.  bis  9.,  auSgeübt  unb  erfcfyemt  in  einem 
fanften  Vogen  nach  rechts.  £>ie  SftuSfutatur  fann  f)ier 
$war  auf  betben  Seiten  noch  eine  gan$  gleiche  fein, 
bocf>  für  gewöhnlich  nid)t,  ba  meift  fchon  oon  Vatur 
auch  biefe  rechts  mehr  betrugt  ift,  bie  VStrfung  ber 
Verbiegung  batb  auf  bie  Dtippen  übergebt  unb  burd) 
bie  größere  Vetbätigung  biefer  ©eite  erhöbt  wirb. 

2)ie  weitere  Verbübung  gebt  hier  nun  fo  oor  ftch, 
wie  wir  fcbon  im  porigen  Sfbfcbnitt  angegeben  bube n, 
fann  febocb  bebeutenber  werben,  ba  bie  mecbanifcben 
©efefje  b^r  fortgefe^t  wtrfen. 

2)ie  höheren  ©rabe  oon  ©eitwärtSfrümmungen 
treten  aber  bann  ein,  wenn  eine  gewattfame  Verlegung 
einzelner  VSirbetförper  bie  oeranlaffenbe  Urfacbe  war, 
ober  wenn  burd)  Prüfen*  ober  ^nocbenfranfbeiten  ent* 
$unblid)e  3uftanbe  in  biefen  etntreten.  Verfrüntmun? 
gen,  an  benen  Prüfen*  ober  ©cropbetfranfbeit  ©djutb 
war,  erlangen  gewöhnlich  ihr  ©nbe,  nachbem  bie  ©nt* 
wicfetung  oor  ftcb  gegangen  ift,  ober  wenn  biefe  burch 
fräftige  bittet  befeittgt  ftnbj  utd)t  fo  ift  eS  mit  benen, 
bie  in  einer  gewaftfamen  Verte£ung  ober  in  Knochen* 
franf betten  ihren  ©runb  buben  5 t)icv  ift  baS  ©nbe  ein 
ganj  unbeftimmteS,  ba  baS  Uebel  meift  einen  febr  fehlen 
nigett  gortgang  but  unb  eS  gar  nicht  $u  berechnen  ift, 
wie  weit  ein  Hebet  auS  bent  attbern  brroorgeben  fann. 

Vur  in  fettenen  gatten  werben  $)rüfenfranfbetteu 
einen  fo  i)o ben  ©rab  erreichen,  baß  jtd)  ihr  $ranft)eits* 
ftoff  auch  ben  Knochen  mittbeitt  5 eS  wirb  vielmehr 

2* 
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na  cf)  93efeittgung  berfefbert  nod)  eine  bunne  2Sanbfd)etbe 
and)  swifepen  ben  am  meiften  ergriffenen  Sirbelförpern 
bleiben  nnb  eine,  wenn  fd)o'n  befd)rärtfte  23eweglid)fett 
gufaffen.  91m  liebften  nehmen  bte  ©cropljeln  an  ber 
SBtrbelfäule  ba  ihren  6it$,  wo  ba$  meifte  £eben  ift, 
alfo  in  ben  3wtfchenfnorpeIri  ber  23ruftwirbel.  (Sine 
fdjtefe  Gattung,  Stellung  ober  med)anifcfje  (Stnflüffe 
berotrfen  bie  größere  (Sntjünbung  in  ber  einen  ©eite, 
woburd)  bie  SBanbfchetbeit  mehr  sufammengebrüdt  wer- 
ben, bie  ber  anbern  aber  an  Spielraum  gewinnen, 
nnb  bie  SBerfrümmung  folgt  ben  med)antfd)en  ©efepen, 
fo  wie  wir  fchort  früher  gezeigt  haben,  e'nbet  abermeift 
in  einem  tjd^eren  ©rabe,  fo  baß  wir  felbft  bte  üHSirbel* 
faule  nahe  bem  Sd)ulterblatte  fepen.  fabelt  Scropheln 
in  ben  23anbfd)etben  ber  Senbenwirbel  *pia£  genommen, 
fo  wirb  ^war  anfangltd)  bte  ^erfrümtnung  fym  nnt 
aufdlligften  fein,  bod)  geht  fpäter  bie  3Btrfung  auf 
bie  SBruftwirbel  über  unb  äußert  hier  ihren  fd)äbltd)eren 
©tnfluß.  3n  folgen  gällen,  wo  bie  Scrophelfranfheit 
fo  gewirft  I)at , baß  bie  2Birbelfäule  ftch  fdjoit  unter 
bem  Scpulterblatte  oerfriecht,  ift  biefe  gewiß  in  Äno- 
d)enfranfl)eit  übergegangen  nnb  $erfnöcf)erung  ein* 
Seiner  Wirbel  unter  einanber  eingetreten.  3)te  $er 
unftaltung  ift  bann  fd)on  eine  fel)r  bebeutenbe,  ba3 
rechte  Schulterblatt  fteht  oielleicht  um  1 3edl  weiter 
nad)  hinten  herauf,  bie  Rippen  wölben  fid)  jiarf  nad) 
hinten  unb  unter  biefen  nnb  über  ber  öpüfte  wirb  ein 
faltiger  (Sinfchnitt  ftdjtbar;  bie  rechte  SBruftfette  flacht 
ftch  fehr  ab  unb  e3  erfolgt  bei  Stäbchen  eine  gans 
mangelhafte  ©ntwidelung  berfelben;  ba£  liufe  Schul* 
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terblatt  hängt  herunter,  bte . 3W«$!efa  auf  unb  unter 
bemfelbett  ftnb  gan$  fd)laff  unb  falten  fid)  äufamnten, 
bie  0flippen  fontnten  auf-  unb  felbft  metnanber  ju  lie- 
gen unb  beengen  <£>ers  unb  Sunge,  woburd)  fürder  2ltl)em 
unb  fpäter  fd)Wtnbfüchtige,  ba3  £ebeit  gefäljrbenbe  3u* 
ftänbe  eintreten, 

93erfrüntmung.en , weldje  burd)  eine  gewaltfame 
SBerlebung,  burd)  einen  gall,  einen  Stof  ober  Schlag 
herbeigeführt  werben,  ftnb  meift  baran  leicht  erfennt- 
lid),  baf  eine  btö^lidje  Abbiegung  in  einzelnen  2Ötr* 
beln,  unb  $war  in  bcnen,  welche  am  nteifteit  baöott 
betroffen  würben,  ftattfinbet.  23anbfd)etben  ober  2ötr* 
betförper  gefeit  in  ©njünbttng  über  unb  bie  Abweichung 
ber  Säule  erfolgt,  wenn  bie  SSerle^ung  oon  ber  Seite 
her  fam,  nad)  ber,  welche  baoon  wenig  ober  gar  nicfyt 
betroffen  würbe. 

$on  $erfrümmungen,  Welche  burd)  ^nodjenfranfheit 
gebilbet  würben,  betrauten  wir  nur  bie  leichteren  ©rabe, 
ba  wir  e$  auf  er  bem  Bereich  urtferer  Aufgabe  ha^en/ 
auf  ©ebred)eit,  bet  beiten  auch  bie  befte  £)rthofäbie 
nichts  mehr  au3rid)ten  !ann,  Wetter  etnjugehen.  3u 
ben  leichteren,  noch  ju  oerbeffernben  3«ftdnben  §äl)len 
wir  aber  bie,  wo  burd)  bie  Äranfheit  nur  einzelne 
SÖtrbel  ergriffen  ftnb,  bie  Teilung  halb  erfolgt  unb  bie 
Sanbfchetben  $wifd)en  ihnen  nicht  gaitj  ^erftört  ftnb, 
ober  wenn  foldjeö  wirflich  gefcfehen  unb  felbft  etn  53er* 
wachfen  ber  5ßirbelfbrper  inetnanber  erfolgt  ift,  bte 
$ranff)eit6ftoffe  feine  anbern  SÖtrbel  erfaffen.  3n  fol- 
chen  gälten  gewahrt  mau  auch  eine  ziemlich  fdjroffe 
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Slbbtegung  ber  2Btrbelfäu(e  nnb  ^eroortreten  ber  9^ 
pen,  voelc^e  ftcf)  an  ben  betroffenen  Sßtrbelförpern  an- 
fe^en;  metft  ift  e6  ber  7.,  8.  unb  9.  2)ie  $rüm* 
mung  ber  übrigen  Sßirbelfäule  folgt  ben  tnecfjanifcfyen 
@efe£en. 


$rittrr  ^bfdjnitt. 


Hefter  Me  feilnitg  bei  ©eitoarfgfriimmungen  ber 
BnMfäule. 

23eo or  mtr  §u  biefem  Slbfcbnttte  übergeben,  tollen 
wir  erft  einige  ,f  urmetboben,  meld)e  jefct  am  gebrauch 
Itcbften  ftnb , nät>er  in’S  2luge  faffen.  2Öenn  früher 
bet  Sebanblung  ber  ©eitmärtSfrümmungen  ber  ©runb* 
fa§  vorwaltete,  baß  ber  menfcbltcbe  Körper  eine  tobte 
9Äafd)ine  fei,  auf  ben  man  wie  auf  fold)e  ein^umirfen 
im  ©taube  märe,  fo  fonnte  eS  nid)*  fehlen,  baß  Siebte 
unb  9ftecbantfer  il)t*e  Kräfte  barauf  berichteten,  9Jta^ 
fddnen  31t  erftnnen,  bie  nach  biefer  2lnftcbt  oortbetl* 
baft  wtrfen  müßten.  (SS  mürben  ben  Uranien  ©dtitür* 
leiber,  in  ber  3lvt  eines  jfr'traffeS,  mit  fteifen  ©dienen, 
weld)e  auf  bie  erhabene  ©eite  einen  2)rucf  auSübten 
unb  bie  fterabt)ängenbe  ©cfyultet  unterftüj$ten,  feft  an* 
gelegt.  ÜRan  überfat)  eS  alfo  gan$,  baß  ber  rnenfcb* 
liebe  Körper  nid)t  MoS  Mechanismus,  fottbern  auch 
Organismus  fei  unb  baß  man  ihn  alfo  auch  von  biefett 
betben  ©eiten  b*w  §u  betrachten  habe.  2öenn  bureb  folcbe 
©ebnürbrüfte  etwas  auSgericbtet  mürbe,  fo  fonnte  folcbeS 
bod)  nur  auf  Soften  ber  tnnern  beS  JpeqenS,  ber 

Suttge  unb  herüber  gefebebett,  ba  eS  unmöglich  ift,  einen 
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6d)nürleib  feft  an^ulegett,  oljne  gleichzeitig  bie  SBruf t 
Zu  beengen.  2lber  aud)  bann  beruhte  ein  großer  Uebel* 
ftanb,  baß  man  bie  {)erab()ängenbe  Schulter  untere 
ftü{3te,  bie  9CRu6fettf)ätigFett  babtircl)  ganz  aufhob,  biefe 
alfo  nod)  mehr  crfdjlaffte;  v»e6§alb,  wenn  aud)  furz 
nacßbem  ber  Sdjnürletb  abgenommen,  eine  S3efferung 
ftd)tlid)  war,  hoch  gar  Feine  Garantie  ba  war,  .baß  baö 
Hebet  in  ber  Für^eften  3 nt  nid)t  mieber  ebenfo  hervor* 
treten  fönne,  ober  eigentlich  noch  heftiger  hervortreten 
müßte,  ba  bie  SWuSfeln  ber  eingefallenen  (Seite  nod) 
mehr  gefd)Wäd)t  waren.  2lber  nicht  blo$  früher,  vor 
10  bis  15  Jahren,  fanb  biefe  Jturmethobe  eine  all* 
gemeine  Slnwenbung,  fonbern  aud)  nod)  F)eut  zu  Sage 
wirb  biefelbe  von  Sterben  unb  (Chirurgen  empfohlen. 
5)ie  fchäblichen  folgen  treten  bann  befonberS  recht 
ftd)tlid)  hervor,  wenn  ber  Sdjnürletb  nicht  öfter  um* 
geänbert  unb  paffenb  gemacht  wirb,  weil  bann  ber 
Körper  genötigt  ift,  in  ben  ©chnürleib  hinein  zu 
wachfen.  (Sinen  recht  Haren  23cwei3  hierüber  hatte 
ich  vor  Furier  3eit  an  einem  7*jäljrigen  Jtinbe,  mel* 
d)e3  einen  fold)en  ganzer  über  ein  Jahr  Sag  unb 
97ad)t  auf  bem  Seibe  gehabt  hätte,  unb  bet  beut  bie 
oberen  53ruftfeiten  fo  au6  bemfelben  l)eraiWgewad)fen 
waren,  baß  fie  ganz  unförmig  Ijervorftanben.  S)aö 
ift  aber  bie  golge  beö  fortgefetzten  S)rucfe3,  baß  bie 
dbörpertf)eile  ba,  wo  btefer  auf  hört,  an  Volumen  ge* 
winnen.  (§6  ift  biefer  Vorgang  mit  einem  ^Bannte 
ZU  vergleichen,  bem  man  einen  feften  Reifen  umlegt, 
welcher  bann  nach  einigen  Jahren  über  unb  unter  bie* 
fern  eine  SÖulft  befotnmt. 
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3n  ortf)obäbifd)en  Stn  ff  alten  werben  fo  oerwerf* 
Itcfje  jfurmittel  faft  burchweg  nicht  mehr  angewenbet, 
fonbern  e$  werben  Sftafchinen  gebrandet,  welche  ben* 
felben  Sßufcen  gewähren,  ohne  jcbäbttdje  ©inflüffe  auf 
ben  titnern  DrganiSmuS  au$$uüben;  inbem  fold)e  fo 
eingerichtet  finb , baß  bie  53 ruft  nicht  beengt  wirb, 
häufigere  Stnwenbung  ftnbeit  ©trecfbetten,  welche  fet)r 
funftoott  eingerichtet,  bie  Oranten  in  eine,  ihrem  Hebet 
entgegengefeijte  Stellung  swängen,  tmb  bie  gleichseitig 
eine  Vorrichtung  hafren,  woburch  bie  VStrbelfäule  ge* 
firecft  wirb.  9J^it  einer  folgen  Vorrichtung  wären  wir 
einoerftanben,  wenn  fie  nicht  auöfchtießttd)  bie  $ur 
auSmachte;  gefehlt  aber  foldjeö,  fo  muffen  wir  unbe* 
bingt  bagegen  fein,  weit  burch  ein  fortgefehteg,  noch 
baju  eingepreßteS  Siegen,  ber  innere  Organismus  tet* 
ben  muß,  auf  beffen  Verbefferung  in  atten  fchwtertgen 
gatten, — befonberS  benen,  bie  burch  ©croiphetfranfheit 
entftehen  — baS  meifte  Gewicht  su  legen,  unb  gleich* 
falls  feine  ©arantte  oortjanben  ift,  weshalb  baS  liebet 
in  ber  nächften  3eit  nict)t  wieber  h^rbortreten  fönne. 
2ßtr  muffen  bie  V3ahrt)eit  beS  Verteiltes  oon  Dr.  Vüf)' 
ring  in  Vertin  über  feine  Slnflatt  in  Steifet  (leiten, 
welcher  anführt,  baß  er  feine  Traufen  4—6  2Bod)en 
tang  unauSgefeht  auf  einem  folcheit  fünfttict)  sugerich* 
teten  Strecfbette  liegen  läßt,  unb  fie  habet  erblühen 
fteht!!! 

V3tr  müffen  uns  gegen  fotche  orthoßäbifche  -Sin* 
ftatten  auSfprechen,  welche  allein  burch  ©hmnafitf, 
gteid)Oiet  ob  nad)  beutfchen  ober  fchwebifchen  ©runb* 
fä|en  furiren.  3Bir  fbnnen  nid)t  glauben,  baß  auch 
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bie  am  meiften  burd)bac^te  unb  mohlbegrünbete  fchme* 
bifche  ©hmnaftif  Jjö^ere  @rabe  ber  ©eitmärtSfrüm* 
mung  feilen  faitn,  ba  unS  baS  3)urd)üben  eines 
cepteS,  täglich  einmal,  unjureic^enb  ift,  unb  bie  f o 
mid)ttge  ©tredung  ber  Sirbetfäule  fehlt.  3)aji  leichtere 
gälte,  mie  mir  im  erften  2lbfcbnitt  unter  A.  angeführt 
haben,  burch  ©tymnaftif  befeitigt  merben  fönnen,  sie* 
fyeit  nur  feinen  Slugenblicf  in  3^ifel  unb  merben 
fpäter  felbft  barauf  prüdfonunen. 

3)ie  meiften  ortt)opäbifcf?en  -^nftalten  serbinben 
aber  mit  ihren  ©tred*  unb  2)rucfa^>araten  gfymna* 
ftifdje  Hebungen,  meiner  $urmetl)obe  aud)  mir  fynH 
bigen,  menn  bie  gtymnaftifchen  Hebungen  bem  Hebel 
genau  entfpred^enb  angeorbnet  merben.  Leiber  gefdjteht 
bieS  aber  meiftenS  nicht 5 eS  merben  Hebungen  sorge* 
nommen,  beren  Sirfung  SHemanb  nachjumeifen  im 
©tanbe  ift  ©0  erfel)en  mir  3.  33.  aus  ber  Dr.  ©ehre* 
ber’fchen  Drthopäbte,  mie  Kraftübungen,  bie  nur  für 
bie  gemanbteften  Turner  ausführbar  ftnb,  für  9iüd* 
gratSfrumme  htngeftellt  merben;  fo  h^en  mir  j.  33., 
baß  auf  ber  fo  berühmten  Slnftalt  beS  Dr.  33ehrenb 
iu  33erlin,  bie  fräftigfien  Seit*  unb  £teffyrünge  auS* 
geführt  merben,  unb  baf  am  $unblauf$euge  ber  foge* 
nannte  „Hnbanb"  angeorbnet  mürbe.  So  ©tymnaftif 
aber  fo  getrieben  mirb,  müffen  bie  hetlfamen  Sirfun* 
gen  berfelben  ganj  in  3^Hfel  gezogen  merben. 

Sir  gebenfen  hier  nur  noch  einer  Slnftalt,  meld)e 
in  neuefter  3^1  biet  3luffef)en  erregt  fm*-  ift  bie 
beS  ^errit  Sangearb  in  Hamburg,  tiefer  Sftann 
geht  feinen  eigentümlichen  Seg,  inbem  er  feine  ^a* 
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tienten  8 S&ocfyen  big  ein  % Saht  ober  mit  einem 
2Öorte,  fo  lange  auf  einer  geraben  glücke  ftttl  liegen 
lägt,  bt3  bie  Sftugfalatur  im  Körper  fo  erfd)lafft  tft, 
bag  bie  Äranfeit  jtd)  nach  bem  Siegen  fernen;  bann 
tft  ber  3eitpunft  eingetreten,  mo  er  feine  feb)r  finnig 
conftruirte  9ftafchtne  anlegt,  um  fold)e  nid)t  eher  mte* 
ber  abäunefymen,  big  bag  Uebel  gehoben  tft  53ei  ber 
ganzen  $ur  lägt  er  nur  fo  ttiel  ^Bewegung  burd)  ©tym* 
naftif  $u,  atg  §ur  ©rhaltung  ber  ©efuttbheit  unbebingt 
nothmenbig  ift  deiner  Slnftcht  nach  eine  naturgemäge 
aber  l)bdjft  langwierige  $ur. 

@tnb  bie  geneigten  Sefer  biefer  (Sdjrift  mit  beit 
Slnftcbten,  welche  mir  über  ©ntftehung  unb  ©rfdjet* 
nung  ber  ®eitmärtgfrümmungen  ber  2ötrbelfäule  aug* 
gebrochen  haben,  etmoerftanben,  fo  merbeit  fte  eg  nicht 
minber  mit  biefem  leiden  fein,  in  meinem  nur  ber 
Spruch  bewahrheitet  mtrb: 

„93let£>et  getreu  ber  Statur 

Unb  ge  nnrb  treu  eucf)  öer&letben!" 

folgen  mir  nur  Schritt  für  Schritt  ber  9?atur, 
formen  mir  nur  genau,  mie  fte  mit  bem  menfd)ltchen 
Vorher  »erfuhr,  unb  eg  fann  bem  ©elfte,  ber  bie  9la* 
tur  befjerrfcgt,  nicht  fchwer  fallen,  SÄittel  ^u  erftnben, 
Welche  biefer  einen  feften,  ftdgertt  3)amm  entgegenfe^t. 

3n  unferer  Aufgabe  liegt  eg,  junächft  ber  Mittel 
$u  gebenfen,  welche  $ütfgratgt>erfrümmungen  Serbin* 
bern.  §8et  ^Betrachtung  ber  ©ntftehunggurfachen  ber 
Seitmärtgfrümmungen  haben  mir  gefehen,  bag  folche 
bann  befonberg  beröortreten,  mettn  Minber  anfangen 
bie  Schule  $u  befuchen,  unb  $mar  aug  bem  ©runbe, 
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weit  ihr  Seben  iwtt  btefern  au  ein  wefent* 

ltd)  tterfd)tebene3  t>on  bem  früheren  würbe;  baf  burcf> 
baö  Stillten  bte  9Diu0Htlatur  erfct)Iaffe  unb  babttrd) 
fdjäbltchen  (Stnflüffen  ©elegenhett  geboten  werbe,  ihre 
böfeit  2Btrfungen  gu  geigen.  2Bo  e3  bte  SSerhältnifle 
geftarten,  fei  man  barauf  bebacbt,  bte  Äinber  allmälig 
an  ba3  Stillftgen  gu  gewönnen,  (affe  ihnen  anfänglich 
nur  eine,  nach  einem  halben  Jahre  gwet,  unb  nad) 
einem  Jahre  bret  Stunben  täglich  Unterricht  geben,  unb 
übergebe  fte  erft  nach  gwet  Jahren,  nlfo  im  Witter  twn 
8 Jahren,  ber  öffentlichen  Schule. 

Jft  e3  fchon  fehr  h^lfam,  ben  Ambern  »on  Hein 
auf  recht  fleißig  frifche  Stift  unb  Bewegung  in  berfeH 
bett  gu  gewähren,  fo  tritt  mit  bem  93efud)e  ber  öffenU 
liehen  Schule  bie  9iothwenbigfeit  ein.  (Sltern,  betten 
e$  nid)t  möglich  tfi,  ihren  Äinbern  einzelne  $rioaU 
ftunben  geben  gu  laffett,  bie  genötigt  ftnb,  biefe  fd)on 
twm  fechften  Jahre  an  in  bie  öffentliche  Schule  gu 
fchtden,  muffen  für  ^Bewegung  in  frtfeher  Stift  befom 
berö  forgen,  unb  nid) t etwa  bte  JUnber  nad)  ber  Sd)ule 
noch  att’S  3tmmer  feffeln.  Jn  grofen  Stäbten  ftnbet 
gwar  auch  btefeö  einfache  Mittel,  ba6  @leid)gewid)t 
gwifdjen  geiftiger  unb  leiblicher  (Sntwtdelung  gu  erhaß 
ten,  befonberö  für  Stäbchen  feine  Schwierigfeiten,  unb 
e$  entfyringt  barauö  bie  9totljwenbtgfett,  biefe  ©leid)* 
mäßigfeit  burd)  ein  fünfiltd)eö  Mittel  gu  erfe^en.  (Sin 
fold)e3  Mittel  befiehl  in  Turnübungen,  weld)e  gwar  tn 
Preußen  für  höh^e  25ürgerfd)ulen  unb  ©hmnajien  als 
eigener Unterrtchtögweig  faft  burchweg  eingeführt  finb,  bte 
aber  in  grofen  Stäbten  feiner  Jf  naben*  wie  Sttäbchenfdjule 
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festen  füllten;  bereit  (Einführung  ferne  0chwierigfeit 
haben  fann,  wenn  fämmtliche  Seminariften  jur  Sehr? 
fähigfeit  and)  in  biefern  ©egenftaitbe  angehalten  wür? 
bett.  (Sd  würbe  für  leibliche  unb  geifüge  (Sntwtdelung 
bon  unberechenbarem  9hi£en  fein,  wenn^tnber,  nach* 
bem  fte  §wei  6tunben  in  ber  0d)ule  ftillgefeffen  haben, 
hiernach  täglich  eine  halbe  6tunbe  lang  mit  Sunt* 
Übungen  — weldje  nach  bem  bon  51.  0hteß  aufge? 
[teilten  6t)fteme  $u  treiben  jtnb  — befebäftigt  würben, 
unb  baburd)  neue  jfraft  311  geistiger  Slrbett  fammeln 
fönnten.  0inb  Selber  auf  folche  2Beife  auf  bie  Sötcb* 
tigfeit  ber  leiblichen  (Erziehung  hingewtefen,  fo  werben 
fie  and)  wät)renb  ber  anbent  Unterrichtdftunben  auf 
eine  gute  Haltung  ihrer  <5d)üler  achten  unb  bie  53er? 
anlaffungen  entfernen,  weld)e  foldje  förbent;  wte  5.  53. 
£ifdje  unb  53äitfe  ben  ©rößenberhättniffen  angemeffen 
einrichten  taffen,  beit  nötigen  Otaum  junt  ©erabe? 
fitjen  gewähren  unb  bad  richtige  Sicht  geben. 

3)iefe  Aufgabe  wirb  bie  0d)ule  aber  aud)  nur  bann 
erfüllen  fonnen,  wenn  fte  tl)re  0d)üler  wohlgebilbet  unb 
ohne  fchlechte  ©ewol)nheit  irr  ber  Haltung  il)red  jför? 
perd  befommt.  2)ie  Eltern  fönneu  auf  bie  Haltung 
ihrer  Pfleglinge  wdhrenb  bed  0tel)end,  0t£end,  Sie? 
gend,  fowie  bei  ihren  53efd)äfttgungen,  fei  ed  mit  0piel? 
§eug  ober  anbereit  ^)anbreid)ungen,  nicht  aufmerffant 
genug  fein.  0te  werben  barauf  achten,  baß  bad  neu? 
geborene  «ftinb  beim  ^eraudnehmen  aud  bem  53ette 
nicht  einfeitig  ergriffen  werbe,  baß  ber  $opf  nicht  ohne 
Unterftübung  bleibe,  baß  bad  Äinb  nicht  früher  §um 
©t§en  gezwungen  werbe,  bid  ed  felbft  Neigung  baju 
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3eigt,  baß  ber  ©t§  öfter  oon  einem  auf  ben  anbern 
Slrm  gemedjfelt  unb  btefer  nie  bis  jur  oollftänbigen 
fenübung  innegehalten,  fonbern  gegen  bie  tiegenbe 
©tellung  umgeänbert  merbe;  baß  baS  itinb  nicht  burd) 
fünftlidje  Mittel  311m  ®ef)en  angeregt  merbe,  eS  foll 
folcheS  oielmehr  burd)  in  bie  «jpöhe  richten  an  ©egenftäm- 
ben  felbftftänbig  erlernen  5 eSbarf,  mettn  eS  3um  Saufen 
gefommeit  ift,  nicht  ftetS  an  berfelbeit  £anb  geführt 
unb  nie  an  einem  Sirme  jurn  Sluffteljen  in  bie  öpöfje 
gezerrt  merbem  Sind)  in  btefem  Sllter  ift  barauf  §u 
fehen,  baß  baS  $inb  mäprenb  beS  ©d)lafenS  meift 
bie  9tüdenlage  innehalte,  ober  bod)  menigftenS  bie 
©eitenlage  oott  rechts  nad)  ltnfS  öfter  mechfele.  23ei 
53efd)dftigung  mit  ©pteljeug  foll  man  barauf  fehen, 
baß  bie  ibtnber  nicht  ftetS  biefelbe  Haltung  annehmen, 
fei  eS  im  ©t§eit  auf  ber  @rt>e  ober  im  ©tehen.  33etm 
2lufmad)en  ber  Xl)üren  reden  ^inber  gern  ein  unb 
biefelbe  ©eite  gemaltfam  in  bte^öhe,  maS  gleichfalls 
fefyr  ju  übermachen  ift.  ©pater  merben  (Eltern  auS  ben 
©tellungen,  meld)e  ihre  jtinber  bet  ben  häuslichen  ©d)uh 
arbeiten  einnehmen,  leicht  auf  ben  ©i^,  melchett  biefe  in 
ber©d)ulefür  gemöhnlich  haben,  fließen,  unb  $eran* 
laffung  nehmen,  biefen  311  rügen  unb  ben  Seljrer,  beffen 
Mahnungen  im  Slllgemetnen  mehr  helfen,  als  bie  eitere 
liehen,  31t  bitten,  barauf  311  achten.  Jtann  man  aber  mit 
aller  Slufmerffamfett  nichts  auSrichten,  unb  barf  man 
bie  fd)lecpte  Haltung  nicht  beut  böfeit  SBillen  ber  Ätnber 
3ur  Saft  legen,  fo  muß  man  fold)e  entmeber  in  ©d)mäd)e 
ber  9J?uSfulatur  ober  in  inneren  JlranfheitSfioffen  fu* 
cheu,  gegen  melche  Uebel  mir  feine  befferen  Mittel 
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wtffett,  al$  fletf tgeö  bewegen  in  frtfcper  2uft,  gute, 
fräfttge  SRafyrungömtttel,  Turnübungen  unb  falte  gluß* 
bäber.  Eltern,  benen  e6  an  ©elegenbeit  fehlt,  if)ren 
Äinbern  bte  Sßofyltljat  »ott  allgemeinen  Turnübungen 
angebet^en  511  (affen,  wirb  eö  eine  angenehme  Beigabe 
fein,  f>tex*  eine  Anleitung  §u  ftnben,  auf  welche  Steife 
fte  folcbe  am  3Wecfmäßigften  eiferen  fönnen.  ©3  ftnb 
aber  bie  Hantelübungen  ein  fo  fräftigeö  Mittel,  alle 
9ftu3feln  be3  Oberleiber  311  ftdrfen,  ben  ganzen  $umpf 
nach  feber  Dichtung  bla  auö^ubilben,  unb  baburd)  ben 
Körper  »or  SSerfrümmungen  311  »ernähren , baß  mir 
eö  gan$  für  unfere  Aufgabe  beiten,  auf  biefe  Uebun* 
gen  fpe^tell  ein3ugel)en. 

Sic  hanteln. 

Sie  befleißen  in  Äugeln,  bie  aitö  feftern,  weiß*  ober 
rotbbucbenem  ^g>olge  gearbeitet,  je  3wet  unb  jwet  mit 
einanber  »erbunbert  ftnb.  Ta  für  jebe  Haab  elne 
Haute!  fein  muß,  fo  geboren  31t  einem  *ßaar  »ter 
folcbe  Äugeln,  güt  Äinber  »on  6 Sauren  hat  eine 
jebe  Hantel  eine  Schwere  »on  1 *PfD.,  wa3  baburch 
erreicht  wirb,  baß  bie  Äugeln  2 3^  lat  Turchmeffer 
haben;  für  8 biö  lO^abrige  Äinber  ftnb  fte  172*ßfb. 
fcbmer  unb  haben  einen  Turchmeffer  »on  c.  2y2  3oll, 
für  10  bis  12*fährige  2 *Pfb.,  für  12  bt3  (4*jährtge 
2V,gjfb.  2Btll  man  bie  Hanteln  noch  fernerer  haben, 
fo  gießt  man  551et  in  bie  hbljernen  Äugeln,  ober  man 
(aßt  fte,  »on  4 $fb.  Schwere  an,  auö  difeit  gießen. 
Ter  ©rtff,  welcher  bie  Äugeln  »erbinbet,  ift  3 — 4 3o(l 
lang  unb  1 $oU  ftarf. 
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lebmtpn  mit  kn  gotttdu. 

Sille  fotgenben  Hebungen  ftnb  in  einer  moI)l  auf* 
gerichteten  Stellung  bei  auSmärtS  geftellten  güßen  unb 
feftgeftrecften  Seinen  auSpführen.  9Dan  hat,  maS 
ftd)  oon  felbft  t>erfte^)t,  in  jeber  §anb  eine  gantet. 

1.  $eben  unb  Raiten  ber  geftrecften  Sinne 
mag  er  e cf)  t nach  bont,  na  cf)  ben  Seiten  unb 
fenfrecht  nach  oben.  2)iefe  Hebungen  fönnen  mit 
ber  fteigenben  jfraft  auf  bie  ^Datier  bis  311  einigen 
Minuten  geübt  merbett.  3)ie  §änbe  liegen  ftetS  in 
magerechter  ober  fenfrechter  Dichtung  mit  ben  Schuft 
tern,  unb  ift  bei  ber  SeitmärtSlage  befonberS  barauf 
311  fehen,  bap  bie  Sfr  me  möglich)!  nach  hinten  gebracht 
merbem 

2.  ^reiSbreljen  ber  geftrecften  Slrme.  2)ie 
Slrme  merben  in  bem  borangeführten  galten  fo  t>tel 
als  möglich  um  ihre  £ctngenacl)fe  in  aufeinanberfolgen* 
ben  entgegengefehten  Dichtungen  herumgebreht 

3.  Slrmfchmtng  ett  fenfrecht  nach  born,  5)ie 
gerabe  herunter  hängenbett  Slrme  merben  geftrecft  nach 
born  unb  möglichft  meit  nach  oben  unb  hinten,  mobet 
ber  Räumen  borangeht,  aufgefchmungen,  unb  gehen 
in  berfefben  £inie  mieber  surücf 5 hoch  auch  hiebei  fo 
meit  als  möglich  nach  unten  unb  hinten,  ohne  bie 
Slrme  ju  brehen.  SDiefelbe  Hebung,  fo  auögeführt,  bap 
man  beim  Dteberfchmtngen  ben  Dumpf,  bei  geftrecften 
Seinen,  möglichft  bor*  unb  beim  Sfuffchmtngen  mög* 
lichft  jurücfbeugt,  ift  gleichfalls  fehr  heüfcuu. 
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4.  2lrmfepwtngenfenfrecptnacp  ben  ©etten. 
5)te  dritte  werben  genau  nad)  beit  ©eiten  aufgefcpwun* 
gen,  fo  baf  ft  cp  bte  ^anteln  über  bem  $opfe  berühren, 
unb  gepen  auf  bemfelben  2Öege  wteber  gurüd. 

5.  2lrntfd) wtngen  wagereept.  2)te  wagereept 
nad)  »orn  geftredten  2lrme  werben  in  btefer  ©bene  fo 
wett  als  mögltcp  naep  ptnten  unb  wteber  §urüd  ge* 
fcpwungen.  ©S  ift  bieö  etneö  ber  beften  SRittel,  beit 
23ruftfaften  §u  erweitern  unb  bie  93ruft*  unb  9^ücfen^ 
muSfeln  §u  ftärfen.  9Ran  übt  eS  nact>  3apl  ber 
©cpwtngungen  unb  fucpt  folcpe  tdg(id>  gu  oermepren. 

6.  Slrmfepwingen  fenfrecpt  nach  oorn  mit 
Rumpfbeugen,  ©Ueicpgeittg  mit  bem  2lrmfd)wingen 
oon  oben  naep  unten  beugt  fiep  ber  Rumpf  bet  feft 
geftredten  deinen  fo  viel  als  mbglicp  naep  unten, 

' wobei  bie  2lnne  wett  naep  ptnten  fcp  wtngen;  beim 
3urüdfepren  auf  bemfelben  Qßege  gepen  2lrme  unb 
Rumpf  ntogliepft  weit  nad)  pintem 

7.  2lrmf d) netten.  3n  ber  Haltung  ber  2lrnte 
wagereept  naep  oorn  ober  beit  ©eiten  werben  bie 
Unterarme  gegen  bie  Oberarme  angegogen,  wobet  bie 
(extern  wagereept  bleiben,  — unb  fdjnellen  oon  pier 
auS  fräfttg  in  ipre  £age  wteber  ein. 

8.  21  rm ft ofen.  $amt  naep  unten,  naep  oortt, 
naep  ben  ©eiten  unb  nad)  oben  auSgefüprt  Werbern 
23et  btefen  Hebungen  wirb  niept  nur  ber  Unterarm 
gegen  ben  Oberarm  gefüprt,  fonbern  auep  bie  Ober* 
arme  gepen  beim  ©tofen  nad)  unten  fo  weit  als 
möglicp  naep  pinten  unb  oben;  bei  bem  naep  oben, 
naep  unten;  bei  bem  naep  ben  ©eiten,  naep  ptnten 
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unb  unten,  unb  bei  bem  nach  born,  moglicfeft.  nacfe 
feinten.  Stu$  btefen  Sagen  wirb  bann  ein  Mfttger 
Stoß  nacfe  ber  bejüglicfeeit  SUcfetung  gefüfert,  ober  e$ 
wirb  ein  befonbereö  ©ewicfet  auf  baS  fräfttge  Sln^tefeett 
ber  Slrnte  gelegt,  unb  ba3  Sln^tefeen . langfgm  auöge* 
füfert. 

9.  Slrm  fr  eifern  2)te  fenfrecfet  feerunterfeangenben 
Sir  me  werben  fenfrecfet  nacfe  bont  erfeoben  unb  be* 
fcfereiben,  bie  Bewegung  nacfe  feinten  fortfefeenb,  einen 
mögltcfeft  großen  $ret$.  Um  ben  Slrnt  nacfe  feinten 
feerunter  bringen  $u  fönnen,  ift  eine  Ü)refeung  beffelben 
notfewenbig,'  welcfee  bann  beftefet,  baß  ber  ^Daumen, 
• ber  beim  Sluffcfewtngen  borangefet.  unb  nacfe  feinten  $u 
ftefeen  fomrnt,  bet  ber  fenfrecfeten  Sage  nacfe  oben 
wteber  nacfe  bont  gebrefet  wirb. 

Söer  eine  größere  SluSwafel  bon  biefett  Hebungen 
wünfcfet,  ber  laufe  ftcfe  „bie  Hantelübungen  bon  ©. 
3®.  25.  @i feien,  Berlin  1847." 

Hiernäcfeft  entfefefefert  wir  nocfe 'Hangübungen,  welcfee 
man  an  einer  wagerecfeten  Stange  auöfüfert,  bie  in 
jebent  3itnmer  §wifcfeen  ben  ^pfoften  ber  Sfeüren  ober 
im  greten  jwtfcfeen  Stäubern  ' anj«, bringen  tft. 
©nt  ift,  wenn  meferere  Stellungen  ba  ftnb,  um  bie 
Stange  für  jebe  ©röße  paffenb  befeftigen  gu  fönnen; 
jwei  Stellungen  mttffen  aber  {ebenfalls  fein,  bon  benen 
bie  eine  fo  feocfe  ift,  baß  ber  baran  llebenbe  folcfee  nur 
•int  feofeen  ßefeenftanbe  foeben  erreichen  fattn,  bie  attbere 
aber  muß  ber  23ruftfeöfee  etttfprecfeen. 

Sin  ber  retdjfeofeen  Stange  übt  man  ben  gan$ 
geftredten  Hang  an  ben  H^n^elt  auf  inimer  längere 
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2)auer,  ober  man  oerbinbet  biefen  mit  oerfcßiebenen 
Seinübungen,  ober  man  bewegt  fid)  in  benfetben  nad) 
rechte  unb  linfö  bin,  ober  fchwingt  ben  Körper  t>or* 
wärtS  unb  rüdwärtö.  $ad)  gefteigerter  Kräftigung 
führt  man  biefetbeit  Uebungen  im  «§ange  bei  redjt* 
winflich  gebogenen  Ernten  au6. 

2)te  bruftbocb  geftelfte  ©tätige  erfaßt  man  mit  ben 
»jpänben  unb  gebt  mit  ben  deinen  fo  weit  oor  ober 
Zurüd,  baß  ber  Körper  zum  £ange  fommt,  wobei  bie 
(Schultern  fenfrecht  unter  ber  ©tange  finb,  unb  bie 
rüdwcirtö  geftredten  Seine  mit  ben  gußfpifcen,  bie 
oorgeftredten  mit  ben^aden  biefen  ^yang  unterftüfcen.. 
£)iefe  beiben  Gangarten  Werben  mit  geftredten  unb 
gebogenen  Firmen  bargeftellt;  man  gebt  burcfy  3^ben 
unb  9?ad)laffen  au£  einem  in  ben  anbern  über;  I)ängt 
abwechfelnb  nur  an  einem  2lrme  unb  wechfelt  felbft 
burd)  Anziehen  ber  2lrme  unb  gleichzeitigem  5lbftoß 
ber  Seine  ben  <£jang  oon  oorn  nach  hinten,  wobei 
barauf  zu  feljeu  ift,  baß  bie  5lrme  fid)  allemal  ooll* 
fommen  ffredem 

Sritt  mit  bem  fteigenben  SSohlbefinben  bed  Kin* 
beö  feine  Sefferung  ein,  fo  muß  man  fdjon  zu  zwei 
einfachen,  fünftlicßen  Mitteln  feine  3uffud)t  nehmen, 
weld)e  in  einer  Sorrichtung  zum  ©erabeliegen  im 
Sette,  in  ber  SRüdenlage,  unb  in  einer,  welche  baö 
Krummfißen  oerlgnbert,  befteljen.  Um  erftereS  zu  er* 
reichen,  bringt  man  in  bem  Sette,  in  welchem  ftcß  nur 
eine  gut  gepolfterte  Roßhaar * ober  ©eegra^matrafze 
beftnbet,  einen  Duergurt  oon  etwa  2"  Sreite  in  ber 
«£>öbe  ber  ©chultern  an,  inbem  man  biefen  entweber 
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auf  ber  sD?atra&e  feftnäljt,  ober  ifyn  an  ben  0eiten* 
Wdnben  ber  SBettftede  fo  annagelt,  baß  er  ftraff  auf 
ber  Sftatrafce  rubt.  Sltt  btefem  ©urte  werben  in  ber 
^Breite  ber  Slcßfeln  §ir>et  mit  0d)nallftüden  oerfeljene 
ÜUemcben  aufgendf)t,  fo  baß  mit  biefen  bie  0d)ultern 
bed  in  ber  $üden(age  barauf  Siegenbett  angefdjnattt 
werben  fönnen.  Um  btefe  Sage  rtod)  meßr  t>n  befe* 
fügen , (egt  man  um  bte  dpüften  einen  weid)en  Seber* 
gurt  iofe  um,  unb  läßt  ooit  ben  0eiten  jwet  Stenten 
fyeraudgefyen,  welche  an  0d)naOftude,  bie  an  ben  0ei# 
tenwänben  ber  SBettftelle  angefd)lagen  ftnb,  befefttgt 
werben.  Unter  bem  dlopfe  beßnbet  ftd)  nur  ein  leid)ted 
$opffiffen  mit  Roßhaaren  ober  gebern  gefüllt.  3m 
0ommer  btlbet  eine  einfache,  wollene  ober  wattirte 
2)ecfe,  unb  im  Sinter  ein  leicfyted  geberbett  bte  befte 
SBebedung.  ©in  folcpeö  üftad)tlager  ift  badjenige,  web 
d)ed  ber  ©efunbbeit  in  jeber  53ejiel)ung  am  forber* 
Itcpften  ift  unb  welcped  nicßt  genug  empfohlen  werben 
fann.  ©ine  feßere  Sage  ber  6d)ultern  erhält  man, 
wenn  man  eine  ©tfenblecbplatte,  welche  mit  Seber 
überzogen,  ganj  leid)t  gepolftert,  unb  oermittelft  oier 
CUemen,  welche  oon  jeber  ©de  berfelben  n ad)  ben 
0ettenwdnben  geben,  auf  ber  ü£Ratra$e  angefdjnatlt 
ift,  atiwenbet  Slcpfelriemen,  bie  gletcbfalld  bie  0d)uU 
tern  umfcpließen,  ftnb  aud)  hier  angebracht. 

Um  bad  «ftrummfißen  ju  oer^tnbern,  bebient  man 
ftd)  eineö  aud  ©ifenblecp  gearbeiteten  Äreu$e$,  welcped 
in  feiner  ^Brette  ben  2ld)feln  unb  in  feiner  Sänge  ber 
£öf)e  swtfd)en  bem  oberen  0d)ulterranbe  unb  bem 
oberen  9^anbe  ber  Stifte  entfpricßt  $)ad  Dmerftüd 
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muß  genau  auf  bie  ©cßulterblätter  fommen,  unb  ift 
bort  3"  breit,  wohingegen  baö  ganse  ©eftell  nur  2" 
breit  tft;  auf  biefen  bretteren  ©teilen  ftnb  oben  unb 
unten  Änöpfcßen  angebracht,  an  welche  bie  Slcbfelrie; 
men  gefnöpft  unb  baburch  bie  ©cßultern  feft  mit  bem 
Äreuje  oerbunben  werben.  2lm  untern  (Snbe  beftnbet 
fiep  ein  Setbrtemen,  welker,  oorn  feftgefchnallt,  baö 
untere  ©nbe  heran§iel)t.  2)a  biefe  Vorrichtung  gewöhn* 
lieh  auf  ben  Kleibern  getragen  wirb,  fo  tft  biefelbe 
auf  ber  äußeren  ©ette  mit  farbigem  £eber  überzogen, 
unb  auf  ber  anbern  leicht  gepolftert. 

$ommt  §u  ber  Dtunbung  be£  9tücfen3  noch,  waö 
faft  immer  ftattfinbet,  ein  Vorneigen  beö  $opfeö  oor, 
fo  tft  an  btefem  Äreuse  noch  ein  ^alöring  an^ttbrin^ 
gen,  welcher  beliebig  herauf  unb  herunter,  fowie  weiter 
unb  enger  geftellt  werben  fantt. 

2)ie  einfachfte  Vorrichtnng,  um  nur  bie  ©chultent 
Surücf  ju  zwängen,  ftttb  swei  Slchfelrtemen,  bie  man 
auf  bem  dürfen  sufammenfchnallt. 

Haben  wir  nun  im  Vorßergeßcnben  im  allgemein 
nen  bte  Mittel  angegeben,  bttreh  welche  DfrtcfgraWoer* 
frümntungen  oerhütet  werben  föttnen,  fo  gehen  wir 
jeßt  ju  ben  Heilmitteln  über,  burch  welche  man  ent* 
ftanbene  Verfrümmuttgen  befeitigert  fann. 

@3  tft  öfter  feßon  recht  weit  gefommen,  ehe  e3 
manchen  ©Itern  flar  wirb,  baß  ihr  Äinb  feßief  fei, 
was  hauptfächlicß  baßer  fommt,  weil  fie  ben  Körper 
beö  ÄtnbeS  beim  ©ntfleiben  nicht  genau  betrachteten 
unb  beffen  ©ewoßnßetten  nicht  überwachten.  3)ie  ©Itern 
fönnen  ba  nicht  peinlich  genug  fein,  ißre  Einher  naeß 


38 


bem  33aben  genau  $u  befehlt,  fte  auf  ben  23aud)  $u 
legen  unb  mit  ben  gittgern  an  ber  Sßtrbelfättle  fanft 
herunter  311  ftretchen,  wobei  tb)nen  nicht  nur  jebe  Ab* 
weichung  halb  flqr  werben  wirb,  fonbern  e6  tl)ut  auch 
btefeö  Streiken  ben  9)iufeln  unb  23änbern  gut.  3ft  man 
überzeugt,  baß  ein  $tnb  eine  befonbere  Schwäche  im 
fRücfgrat  £>abe , fo  macht  man  nach  biefem  Streichen 
fpirituöfe  Einreibungen.  9fach  ber  3«t/  Wo  bie  jbtn* 
ber  nicht  mehr  täglich  ober  wöchentlich  haben,  follen 
Eltern  nicht  »erfättmen,  monatlich  einen  £ag  feft§u* 
feften,  an  welchem  fte  ihre  ^inber  unterfuchen,  wa6 
entweber  in  ber  ^Bauchlage  ober  in  ber  frummftehenben, 
nach  oorn  geneigten  Stellung  gefchiel)t.  ginben  fte 
hier  aud)  nur  bie  geringste  Abweichung  ober  Verfehle* 
benheit  in  ber  9JhWfulatur  betber  Seiten,  bereit  Ent* 
ftehungögrunb  nicht  heraus  $u  jtnben  ift,  fo  bürfen  fte 
nicht  fäunteit,  einen  orthopäbifchen  Ar^t  um  Ütatf)  ju 
fragen,  oon  bem  wir  erwarten,  baß  er  nicht  rücfftcht^ 
loö  auf  eine  große  Mnv  eingehen  wtrb,  wo  ein  Hebel 
auf  leichte  Art  §u  befeitigen  ift. 

ginbet  ihr  Eltern  ben  rechten  Entftehungggrunb 
herauf,  fel)t  tt)r,  baß  baS  Uebel  ber  einfetttgen  QaU 
tung  entfprict>t , fo  fönnt  ihr  getroft  felbft  barauf  loö 
furtren , b.  h-  ih*  richtet  euer  ältnb  öfter  gerabe  unb 
macht  e$  recht  bringenb  barauf  aufmerffam,  baß  e6 
bie  ihm  bet  allen  SBefchäftigungen  lieb  geworbene 
Stellung  gegen  bie  ihm  unbequem  unb  fchief  fchef 
tteube  Haltung  oertaufche,  fortgefeßt  beibehalte,  ober 
barnach  ftrebe,  folcl)e  wieber  einjunehmen,  wenn  fte 
oerloren  gegangen  war.  $)tefe$  ©eraberichtett  ift  nicht 
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einfeitig  fo  auöpfitljren,  bag  man  nur  bie  ^erabt)an^ 
genbe  ©chulfer  in  bte  ^>öl)e  fyebt,  fonbern  baf  man, 
Ritter  bem  Traufen  ftelfenb,  bte  eine  ^>anb  an  bte 
erhabene  ©eite — bie  rner  ginger  ttad)  oorn,  bett  5)au? 
men  nach  hinten  — bte  anbere  an  ben  entgegenge? 
festen  £>berann  legt,  unb  fo  mit  ber  elften  brüdenb, 
ber  anbent  l)ebenb,  bte  SÖirbelfäule  gerabe,  ober  noch 
ein  wenig  nach  ber  entgegengefetjten  ©ette  hin  richtet. 
T)a6  ©erabeltegen  im  ^Bette  ift  fofort  einprtd)ten  unb 
ber  Jlranfe,  nachbent  er  angefchnatlt  ift,  nor  bem  (Sin? 
fcfylafen  nod)  einmal,  in  ähnlicher  SSÖetfe  wie  oor  an? 
gegeben,  gerabe  $u  richten.  3ft  fein  anberer  (Snt? 
ftehung^grunb  oorfyanben,,  fo  wirb  biefe  Slufnterffam? 
feit  nid)t  ohne  Erfolg  bletben. 

Siegt  ba6  Uebel,  in  golge  ber  großem  33ethatigung 
be3  rechten  Slrmeö,  nur  in  ber  ftärferert  9Jtu3fulatur 
biefer . ©eite,  fo  reicht  gewöhnlich  baS  Mittel,  alles 
möglichst  lirtfS  machen  §u  taffen , nicht  au$,  fonbern 
eS  muffen  einfetttge  Turnübungen  in  £lnwettbung  ge? 
bracht  werben,  bie  am  einfachen  unb  jwecfentfprechenb? 
ften  burch  einfetttge  Hantelübungen,  wie  wir  fie  oorn 
angeführt  haben,  bewirft  werben,  9?ad)  folcben  Ve? 
wegungen  fowohl,  wie  auch  oor  bem  ^u  Vettegehen, 
ftnb  ftetS  geiftige  (Einreibungen  mit  feinem  SUint  ober 
gutem,  reinem  ©ptrttuS  auf  bie  fcfywadjen  äftuöfeltt 
ju  machen, 

Sßirb  bet  einer  Unterfucbung  gefunben,  baß  bte 
unteren  (Srtremitäten  ungleich  ftnb,  unb  bafyer  hierin 
baS  beginnenbe  Uebel  §u  fud)en  ift,  fo  wirb  man  gut 
tf)un,  §u  oerfttchen,  ob  bie  Verlängerung  beS  fütteren 
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VetneS  burd)  ©rhöljung  beS  Sd)uhhadenS  an  bem* 
felben  feine  Sirfung  tf)ut.  hierbei  muß  aber  fcorftdjtig 
Zu  Serie  gegangen  werben,  unb  wir  fönnen  ben  Ver* 
fud)  nur  bann  geftatten,  wenn  bis  Ungleichheit  einen 
halben  Soll  nicht  überfd)reitet.  2)te  Erhöhung  barf 
aber  niemals  plötzlich,  fonbern  ganz  allmählig  gefd)el)en, 
inbem  man  ben  Jadeit  §uerft  um  einen  Achtel*,  nach 
einem  Vierteljahre  um  einen  Viertel*,  nach  einem  hal- 
ben Jahre  um  brei  Achtelzoll  erhöht;  fief)t  man  hier* 
nach,  baß  ftd)  baS  Hebel  »erbeffert  unb  ftd)  fonft  feine 
Uebelftänbe,  wie  etwa  in  einem  fchlep!penben , fchwer* 
fälligen  ©ange  geigen,  fo  barf  man  felbft  zur  oollftän* 
bigen  Ausgleichung  ber  Veine  fchretten. 

©enügen  inbeffen  alle  biefe  einfachften  Mittel  nicht, 
fehen  bte  ©Itern  bennoch,  baß  fid)  baS  Hebel  t>crfd)ltnt* 
mert,  nun,  bann  bleibt  freilich  Weiter  nichts  übrig,  als 
ben  Patienten  einem  orthopäbifd)en  Snftitute  §n  über* 
geben.  Sir  erwähnen  hier  aber  nochmals  auSbrüdltdj, 
baß  alle  SeitwärtSfrümmungen  ber  Strbelfäule,  bte 
burd)  ben  Sillen  beS  Uranien  hertwrgerufen  finb,  burch 
bte  angeführten  Sittel  befeitigt  werben  fönnen,  Wenn 
rechtzeitig  zu  benfelbett  gegriffen  wirb. 

3n  einer  etwas  peinlichen  Sage  beftnben  wir  uns, 
wenn  wir  ben  ©Item  einen  atß  geben  follen,  bte  an 
ihren  ibtnbern  fchon  oon  ©eburt  an  ober  in  ben  erften 
SebenSjahren  eine  9fütfgratSoerfrümmung  wahrnebmen* 
©S  ift  baS  eine  fef)r  üble  Sache,  ba  oon  ben  Sittein, 
welche  wir  bisher  angegeben  haben,  nur  Wenige  in 
Anwenbung  gebracht  werben  fönnen.  3)od)  was  wir 
barüber  wiffen,  theilen  wir  gern  mit,  unb  hoffen,  baß 
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mit  bem  SBentgen,  was  mir  bieten,  in  mieten  gälten 
©roßeS  au^gerichtet  werben  kann.  cjpat  baö  angeborene 
Hebet  feinen  ©runb  in  einem  einfeitigen  Srucf,  welcher 
im  ÜRutterleibe  ftattfanb,  unb  ift  ber  innere  Organik 
mu3  fonft  ein  gefnnber,  fo  empfehlen  wir  golgenbe3. 
©in  folcbeö  Ätnb  muß  gewickelt  werben;  ba6  Riefeln 
gefehlt  in  ber  Steife,  baß  baö  $inb  per  ft  gerabe 
gerichtet  wirb,  baö  heißt,  bte  ßerbortretenbe  (Seite  wirb 
burct)  einen  fanften  Snicf  nach  ber  entgegengefeßten 
gebogen,  bann  wirb  bte  Söickelfchnur,  ohne  biefe^icb* 
tung  wieber  aufpbeben,  behutjam  umgelegt;  ba  biefelbe 
hierbei  bennoch  leicht  verloren  geht,  fo  wirb  man  bie 
©inrichtung  nochmals  wteberholen,  nachbem  baöÄittb 
gelegt  ift.  Sa3  $tnb  wirb  §war  in  ein  geberbett  ein* 
gebunben,'  hoch  btefe3  rul)t  nicht  wieber  auf  ^Betten, 
fottbern  auf  einer  gerabe  gepolfterten  Dfoßhaarmatraße. 
©3  ift  nun  fortgefeßt  barauf  p achten,  baß  bie  gerabe 
Rückenlage  inne  gehalten  werbe,  unb  baß  nach  jebern 
^inlegen  ba3  ©eraberichten  erfolge.  2)a6  Anlegen 
ber  SÖtckelfchnur  fann  in  folgen  gälten  ein  ganjeö 
3ahr  lang,  jeboef)  nur  bei  Sage  fortgefeßt  werben, 
um  bie  feßwaepe  SBtrbelfäule  etwas  p unterftüßen  unb 
eine  p große  ^Beweglichkeit  p pinbern;  in  ber  Rächt 
aber,  wo  ber  Körper  eine  beftimmte  Sage  hat,  wirb 
man  biefen  babon  befreien,  um  bte  SluSbilbung  nicht 
p fehr  p hebern.  33et  jebem  Slnfaffen  beS  jtinbeS, 
bei  allen  Stellungen,  in  welche  man  baffelbe  bringt, 
wirb  man  fiep  baS  Hebet  ftetS  oergegenwärttgen  unb 
bie  ^anbgrtffe  bantaep  einrichten.  Saß  baS  Saßen 
nicht  borpittg  geübt  werbe,  berftept  ftch  fepott  bon 
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felbft;  in  biefem  befonbern  gall  wirb  eS  auch  nod) 
bann  unterlaffen,  menn  baS  $ittb  Neigung  ba§u  $eigt, 
tnbem  man  »oit  biefem  3ettyunfte  an  baS  ©erabe* 
liegen  mit  einer  halbfitjenben  (Stellung  öfter  mechfelt. 
2Öie  mir  überhaupt  nid)t  bafür  finb,  baß  «ftinber  in’S 
greie  getragen,  fonbent  gefahren  merben,  fo  ftellen  mir 
eS  in  biefem  gall  als  9tothwenbigfeit  l)in  unb  (affert 
babei  bie  vorhin  be^etc^neten  beiben  Stellungen  fleißig 
mit  etnanber  mechfeln.  Sluf  foldje  2Öeife  mirb.  bie 
SBirbelfäulc  allmälig  an  ihre  Belüftung  gemöhnt.  93e* 
bient  man  ftdj  bennod)  beS  DragenS  auf  bem  Sirme, 
fo  ift  ber  Sit$  auf  bemienigen  £u  nehmen,  mo  burcp 
bie  natürliche  Schieffiellung  bem  Hebet  entgegengemirft 
mirb.  «§iernäd)fi  empfehlen  mir  noch  baS  2Bafd)en 
beS  Südens,  befonberS  ber  2Btrbelfäule,  mit  2ßeitt  unb 
fpdter  getfiige  (Einreibungen  auf  ber  fdjmathen  Seite. 

Sd)mteriger  mirb  bie  (Durchführung  ber  angeführt 
ten  Mittel  bann,  menn  bie  ittnber  anfangen,  ftd)  mtll* 
fürlid)  fräfttger  §u  bemegett,  mo  eS  fchmer  mirb,  bie* 
felben  beim  Siegen  in  ber  ^Rücfenlage  $u  erhalten;  eS 
ift  ba  meiter  nichts  ^u  thun,  als  fie  fo  oft  in  btefe 
prüd  $u  brehen,  fobalb  fie  folche  oeränbert  haben. 

(Tritt  nach  Slnmcnbung  biefer  Mittel  feine  Teilung 
ober  SBefferung  ein,  fo  mirb  man  fobalb  als  möglich, 
etma  im  vierten  ober  fünften  SebenSjahre,  bie  «£>ülfe 
beS  orthopäbifchen  Slr^teS  fudjen;  folche  früher  in  Sin* 
fpruch  §u  nehmen,  rathen  mir  beSl)alb  nicht,  meil  bie* 
fer  auch  menig  mehr,  als  mir  angegeben  haben, 
thun  fann,  unb  mir  bie  mütterliche  pflege  für  ju 
michtig  halten. 
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2ötrb  eine  9iücfgratSoerfrümmung  im  jetten  ober 
britten  SebenSjafyre  fid)tbar,  fo  f>at  biefe  ihren  ©runb 
gewöhnlich  in  Scropl)^  ober  Knochenfranfheit.  2Öenn* 
fd)on  mir  nun  auch  in  biefen  gälten  bie  oorn  ange* 
führten  äußeren  Mittel  in  (Gebrauch  bringen,  fo  wer* 
beitfoldje  hoch  erft  nad)  ©cftmtnben  ber  inneren  Kranfheit 
ihre  (Sinflüffe  erfolgreich  äußern  fonnen,  weshalb  bie 
SSerbefferung  beS  inneren  DrgantSmuS  in  ben  Korber* 
grunb  treten  muß.  Mittel  gegen  0crophel*  nub  Kno* 
chenfranfheit  ftnb  aber:  2)er  ftete  Aufenthalt  in  einer 
reinen,  gefunben  Suft,  oon  ber  auch  ber  0cblafraum 
erfüllt  fern  muß;  fleißiges  AuSfegen  in  bie  «Sonne, 
beren  Sßirfung  bebeutenb  erhöbt  wirb,  wenn  man  einen 
6anbhaufen  l)a.t,  auf  bem  man  bie  Ktnber  fpieten  läßt; 
große  $etnlid)fett,  bewirft  burcb  ben  ©ebraud)  oon 
9J?al^,  TOld)*,  0atj*  oberSBalbwotlenbäber;  gewöhnlich 
früh  Borgens  unb  AbenbS  oor  bem  §u  35ette  gehen 
falte  SÖafcfyungen  unb  tüchtiges  Abretben  mit  einem 
Wollenen  Xud)e;  gefnnbe,  fräflige  Nahrungsmittel,  wenig 
ober  feine  Kartoffeln,  wenig  33rob;  als  gemöfynlidjeS 
©etränf,  (Stchelfaffee  unb  SDtilcb,  fpäter  wirb  S3ier  unb 
SBein  als  Bebirin  gegeben,  unb  als  befonbereS  inneres 
Mittel  gebrauche  man  ben  Sebertfyran.  SBei  Anwen* 
bung  biefer  Mittel  ift  feboch  ftetS  ein  Ar$t  ju  9fatl)e 
§u  stehen. 

fabelt  Eltern  auf  foldje  2Öeife  if)re  0d)ulbtgfeit 
gethan,  fo  werben  fte  auch  in  ben  ungünfttgften  gällen 
wenigftenS  fo  oiel  auSgertchtet  haben,  baß  einer  ortho^ 
päbifchen  Anftalt  bie  Teilung  möglich  wirb. 

£ier  entfielt  nun  bie  wichtige  grage,  wohin  ftdh 
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(Sltern,  bet  bergroßen  9Serfd)tebenf)ett  ber  Jhirmetboben 
in  ben  einzelnen  Slnftalten,  menben  follen,  unb  uttfere 
Slntmort  hierauf  tft  im  Slllgemetnen  bte,  nach  berjeni* 
gen,  beren  9Sorfteb)er  ba$  liebet  am  ricbtigften  erfennt, 
unb  meld)e  bte  beften  öpeilmittel  l)ar,  bemfelben  am  fräf* 
tigften  entgegen  $u  arbeiten. 

Sluö  bem  früher  Oefagten  haben  mir  erfehett,  baß 
bei  ©eitmärtöfrümmungen  ber  SÖtrbelfaule  faft  burd)* 
meg  baö  Skrhältntß  ftattftnbet,  baß  bie  SDtu^fulatur 
auf  ben  beibett  ©eiten  oerfcßieben  tft,  unb  baß  bie 
SBanbfcfyetben  jmtfchen  ben  Sßtfbelförpern  auf  ber  ein* 
gebogenen  ©eite  §ufammengebritcft  finb.  2)iefe  beiben 
^auptfpmptome  im  Singe  behattenb,  bedangen  mir 
baf)er  $unäd)ft  oott  einer  Jhtrmethobe,  baß  fte  Mittel 
t)abe,  um  bte  ©leichmäßigfeit  ber  9ftuSfeln  betber  ©ei* 
ten  3u  bemirfen  unb  bie  SBanbfchetben  ber  Sötrbelför* 
per  oon  it)rent  fortgefefcten  3)rucf  $u  befreien.  2)ie 
9?atur  meif’t  un$  aber  barauf  bin,  baß  9Jiu$felthcttig* 
feit  einen  3J?uöfet  ftdrft,  baß  D^utje  it>n  erfcßlafft,  unb 
e6  liegt  in  ber  9tatur  ber  ©acße,  baß,  ba  bie  23anb* 
fcßeiben  burcb  bie  ©cßmere  beö  DtumpfeS  äufamtnen* 
gebrüdt  mürben,  biefeö  SScrhältniß  aufhören  muß,  mentt 
man  bte  SBtrbelfäule  bon  bem  2)rude  entlaftet. 

^aturmtffenfdjaftlid)  tft  eö  aber  begrunbet,  baß 
SftuSfeln,  bte  unö  für  gemötjnltcf)  gan$  unbemeglid)  gu 
fein  fcßetnen,  burd)  ben  fortgefejjt  fräftigen  SÖtllen 
etneö  SnbimbuttmS  in  Shätigfeit  gefegt  merben  fön* 
nen,  mte  mir  folcßeö  an  bem  SJJuSfelfpiel  be$  Ober* 
arrneö  ober  Dberfdmnfetö  bei  fräftigen  Scannern  feben, 
bie  biefe  SRnöfeltt  im  beliebigen  Safte  fprtngen  laffen; 
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feltener  fomrnt  ung  bie  ©rfcheinung  vor,  baß  Mengen 
t^re  Dpren  willkürlich  bewegen  können.  Mtr  fefyen 
aber  barauS,  baß  ber  Mille  beö  Menfdjen  in  btefer 
Begehung  Ungeheure^  vermag,  unb  baß  bann  ein  ge* 
waltigeö  Mittel  für  größere  Belebung  berjentgen  Muö* 
fein,  bte  iinferm  SBtUen  gan§  nntergeorbnet  ftnb,  ju 
fuc^en  ift.  gür  unfern  befonbern  galt  ftellen  wir  baljer 
ben  ©runbfafc  an  bie  6ptj$e,  baß  ber  Jfranfe  wiffen 
muß,  welche  Muöfeltt  er  bewegen  foll,  um  fold)e  ba* 
burch  31t  erhöhter  Xhöitigfett  anregen  $u  können,  unb 
er  muß  wiffen,  welche  er  gan§  pafftv  verhalten  fo ft 
um  folcßeS  gleichfalls  ^u  wollen. 

2)ie  Hebungen  felbft  ftnb  leicht  gefunben,  wenn 
man  weiß,  welche  Muökelit  burch  btefe  ober  jene  Be* 
wegung  am  weiften  in  treten,  wo$u  alfo 

Äenntntß  ber  MuSkellehre  unb  Mtffen  tn  gpmnafiifchen 
Hebungen  gehört;  für  beren  2lnwenbung  wir  noch  ben 
®runbfa{3  fyinjieflen,  baß  ftetS  metf)obtfch  §u  Merke 
gegangen  werbe,  baß  eine  Jhtr  mit  ben  letchteften  Be* 
wegungen,  gleichviel  ob  folche  in  Manipulationen  ober 
Hebungen,  bei  benen  nur  ber  Drthopäbe  ein  ©lieb  beö 
Oranten  bewegt,  ober  wo  berfelbe  ben  Bewegungen 
be6  Patienten  einen  Miberftanb  entgegenftellt,  ober  bet 
ben  rein  aettven  Bewegungen  am  ©eräth  beftehen, 
beginne  unb  allmälig  §u  fchwerereit  übergegangen 
werbe;  baß  jebe  Slction  fanft  anfange,  tn  ber  Mitte 
am  fiarfften  werbe  unb  wieber  fanft  aufhöre,  waö 
auch  in  Bejug  ber  ganzen  Hebungöfiunbe  gilt,  fowte 
baß  beim  Mechfet  von  Hebungen  ftetS  Raufen  eintre* 
ten,  um  ben  angeregten  XhHlen  3<üt  $ur  Berarbettung 
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ber  (Sittwirfung  31t  gewähren.  ^aturwtffenfchaftlidj 
ift  aber  aud)  nad)3umetfen,  baß  burd)  Manipulationen, 
befiehenb  in  ©treiben,  öpaden,  ^oepungett,  woburd)  man 
ben  25futumlauf  ttt  ben  baburrf)  angeregten  Muöfeln 
ert>öt )t,  biefelben  31t  größerer  Sfyättgfeit  anregen  fann; 
fowte  baß  geiftige  (Stnretbttngen  ftärfen.  (Sin  @letd)e3 
bewirft  faltet  s4Bafd)ett,  befonberö  wenn  fold)eö  burd)  bte 
2)oud)e  gegeben  wirb,  weil  btefe  nod)  dbnücb  35e* 
lebenbed,  wie  Manipulationen,  t)erbeifüf)ren.  2)ie  2Ötr* 
fung  folcfyer  Mittel  wirb  in  erhöhtem  Maße  eintreten 
fönnen,  wenn  btejentgen  Muöfeln,  welche  bte  23er* 
früntmung  beförberten  unb  gewöhnlich  bte  gleichnamig 
gen  ber  eingefallenen  ©eite  jittb,  in  ihrer  ^ättgfett 
geftört  werben,  waö  burd)  fortgefefjte  $ul)e  unb  einen 
fortgefetüen  3)rud,  weld)en  man  auf  benfelben  altbringt, 
bewerfftelligt  wirb.  3)aß  pter  bte  oft  gebräud)ltd)en  gett* 
etnreibungen  aud)  fold)e2öirfttng  haben  follten,  fönnen 
wir  ntd)t  glauben,  ba  fold)e  nur  auf  bte  äußerfte  <£>aut* 
bede,  ntd)t  aber  auf  tiefltegenbe  MuSfeln  Einfluß  üben 
fönnen. 

5)te  (Sntlafiuttg  ber  gebrüeften  23anbfd)eiben  fann 
baburd)  gefd)ef)en,  baß  man  ben  Körper  gerabe  richtet, 
ba<3  ^eißt  nad)  ber  eittgegengefe^ten  ©eite  biegt,  wo* 
burd)  bann  bte  früher  weniger  belafteten  ^älften  ber 
2knbfd)etben  mehr  belaftet  werben.  2>ie  ©cpwere  be3 
jbörperö  in  SSe^ug  beö  3)rucf3  auf  bie  Mtrbelfäule 
wirb  gan3  aufgehoben,  wenn  ber  Körper  auf  einer 
wagered)ten  gläcfje  ruht;  ber  3)rud  auf  bie  23anb* 
fd)eiben  fann  aber  beffen  ungeachtet  fortbeftehen,  wenn 
nämlich  bie  £age  auf  ber  erhabenen  ©eite  genommen 
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wirb,  unb  fclbfi  bann  noch,  wenn  bie  OH'tdenlage  ftatt* 
ftnbet;  er  wirb  in  legerer  Sage  and)  nur  baburcb  auf* 
gehoben,  wenn  ber  Körper  barin  gerabe  gerichtet  ift. 
3)a  e£  aber  unmöglich  ift,  eine  foldre  Sage  bie  gan$e 
9ladjt  hinburcß  inne  ju  galten,  fo  ergiebt  fid)  barauö 
ba6  Sebürfniß,  im  Seite  eine  mecfyanifdje  Vorrichtung 
an§ubrtngen,  weld)e  eine  Seränberung  ber  Sage  t>er* 
htnbert. 

21m  meiften  aber  wirb  bie  SSirbelfäule  entlaftet, 
wenn  man  entweber  in  ber  sorbefchrtebenen  Oiüdeitlage 
am  $opfe  einen  3 11 9 nach  oben  unb  an  ben  §üften 
einen  3ug  nad)  unten  anbringt,  ober  baß  man  in 
geraber  fentrecbter  Stellung  ein  9tiem$eug,  Weldje6  mit 
einem  glafd)en§uge  oerbunben  ift,  unter  ben  $opf  fcpnallt 
unb  fid)  oermittelft  be3  (enteren  in  bie  §öl)e  äiefyt. 
£>aß  ber  3ugapparat  im  Sette  elaftifd)  fein  muß,  er* 
l)etlt  barau6,  weil,  wenn  foldjeS  nicht  ber  galt  wäre, 
eine  ftarre,  unerträgliche  Sage  l)erbeigefül)rt  werben 
würbe;  in  ber  aufrechten  Stellung  ift  folcheö  nicht 
Sebürfniß,  weil  man  e3  lßer  & feiner  (Gewalt  ha^ 
bie  SStrbelfäule  in  beliebigen  ©raben  gu  behnen  ober 
gu  belaßen.  3n  ähnlicher,  bod)  in  geringerer  2Beife 
Wirten  §ang*  unb  Stühübungen,  welche  an  befonberen 
Vorrichtungen  au3gefü()rt  werben;  hierbei  haben  aber 
erftere  einen  bebeutent)en  Vorzug,  ba  e3  oon  festerer 
21rt  nur  wenig  Hebungen  giebt,  bie  man  fo  einrichten 
fartn,  baß  fie  einfeitig  wirten. 

Mittel  für  ©leichftellung  ber  unteren  ©etremitäten 
erblicten  wir  aber  in  ber  fcßon  erwähnten  ©rfwhung 
beö  «fpadenS  an  bem  türgeren  Seine,  fo  wie  in  größerer 
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Betätigung  unb  Stredung  beffelben  im  §ange,  Stufte 
unb  im  Stegen. 

iDcimtt  bie  (StnfJfüffe,  n>e(c^e  man  burch  bte  genannten 
bittet  auSgeübt  bat,  bewahrt  werben,  baß  fotcfye  burd) 
Bewegungen,  weld;e  ber  Cßattent  währenb  ber  freien 
3eit  vornehmen  fönnte,  nid)t  wieber  aufgehoben  wer* 
ben,  verlangen  wir  neben  fteter  Lleberwacbttng  berfelben 
noch  eine  meefjamfebe  Vorrichtung,  bte  nicht  nur  fd)äb* 
tic()e  Gattungen  unb  Bewegungen  hinbert,  fonbern  auch 
einen  fortgefeftten  £)rud  auf  bte  herborfteftenben  £hetle 
auSübt,  ben  fcbwacbett  aber  freien  Spielraum  läßt. 
(Sine  fotche  ÜKafchine  h^ben  wir  in  einem  einfachen 
@erabef)alter  in  ^erjform  mit  Seitenbrud  gefunben, 
welche  in  feiner  NSeife  bie  33 ruft  beengt  ober  einen 
2)rud  auf  bie  £fteile  auSübt,  betten  freie  Bewegung 
nothtbenbig  tft. 

(SS  bleibt  uns  nun  noch  übrig,  berjenigen  üftittet 
§u  gebenfen,  welche  eine  gute  orthopäbifche  2lnftalt  be* 
fiften  muß,  um  auf  ben  inneren  DrgantSmuS  erfolgreich 
einwirfen  §u  fönnen.  Steht  eS  btS  jeftt  allgemein  feft, 
baß  Scrophel*  unb  ^ttodjenfranfheiten  am  beften  burch 
fleißiges  Bewegen  in  freier  Suft,  burd)  gefunbe,  fräftige 
Nahrungsmittel,  burch  ÜÄal^,  Salj*  unb  freie  gluß* 
bdber  unb  burch  innere  SÄebicamente,  wie  §.  B.  @enuß 
bon  Seberthran,  31t  befeitigen  fittb  — nun,  fo  berlan* 
gen  wir  bor  Sittern,  baß  ein  folcßeS  Snfittut  in  einer 
gefunben  @egenb  liege,  wo  eine  ftetS  reine  Stift  weht, 
unb  wtr  muffen  fomit  alle  btejetttgen  Slnftalten  als 
ungenügenb  bejetdjnen,  welche  eine  ittebrtge,  ungefunbe 
Sage  h^hen,  wie  folcheS  3.  B.  mit  BreSlau  ber  galt 


49 


ift,  ober  bie  inmitten  oon  großen  Stabten  liegen,  mie 
bie$  33.  mit  ber  33ef}reitb’fchen  in  Berlin  Statt  hat. 
^)terndcßft  oerlangen  mir  bie  (Einrichtung  mannen 
SBanneit*,  fo  mie  ju  falten  $)oud)ebäbern  unb  ftellen 
freie  glußbäber  alö  feb>r  münfchenömerth  f)in. 

Unfer  ©erlangen  ift  gerecht  unb  billig,  benn  ohne 
biefe  Mittel  ift  bei  33erfrümmungen,  melche  in  Scrophel* 
unb  ^nochenfranfheit  ihren  ©runb  haben,  menig  ober 
gar  nichts  au^urichten,  ober  mit  anberen  SÖorten,  bie 
früher  angeführten  Mittel  metben  erft  bann  in  oolle 
3ßirffamfeit  treten  fönnen,  menn  bnrch  biefe  bie  inneren 
JbranfheitSftoffe  befeitigt  ftitb. 

(Eben  fo  menig  mie  mir  biefe  unfere  5lnfichten  als 
bie  allein  richtigen  hinftellen,  unl>  nur  glauben,  einen 
oernunftgemäßen,  natürlichen  2öeg  eingefchlagen  unb 
oerfolgt  ju  haben,  eben  fo  menig  finb  mir  im  Stanbe, 
eine  orthopäbifche  2lnftalt  unbebingt  §tt  empfehlen. 

3ur  näheren  (Ein ficht  in  bie  ^urmethobe  unferer 
Slnftalt,  unb  um  %\i  geigen,  mie  mir  bte  oon  uns  auö* 
gefprochenen  2lnftchten  oermirflichten , führen  mir  hier 
einige  ÄranfhettSfälle  an,  unb  $mar  jmei  ber  fchmie* 
rigften,  meil  man  oon  biefen  beffer  auf  leichtere  fchließen 
fann. 

(Ehrifttane  Sd).,  15  Saljr  alt,  Tochter  eineö 
3Birthfd)aftSbeamten  unmeit  @örli$,  hatte  eine  bebeu* 
tenbe  sJted)tSbiegung  oom  3.  bis  8.  33ruftmirbel  um 
IV4  Soll,  oon  ba  ab  aber  in  einem  gan$  fdjroffen 
2Btnfel  nach  linfS  unb  ebenfo  meitoon  ber  fenfrechten 
Sinie  entfernt.  $)aS  rechte  Schulterblatt  ftanb  um  iy2 
Soll  meiter  nach  ^tnten  herauf  als  baS  linfe,  unb  bie 
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unterhalb  btefem  ltec}enben  Rippen  bilbeten,  ba  bte 
SBtrbelfäule  bebeutenb  nad)  fytntert  gebrel)t  mar,  eine 
budelarttge  (Erhabenheit;  baS  liitfe  Schulterblatt  mar 
fefyr  flach,  hing  um  1 3^  tiefer,  als  baS  rechte,  bte 
Itnfe  ©eite  unter  bemfelben  mar  faltig  eingefallen  unb 
ber  Äopf  l)ing  nac^  linfö  hinüber.  2)a  baS  ^Jläbdjen 
ftd)  auf  bent  Sanbe  ftetS  frei  bemegt  unb  felbft  tüchtig 
^anbarbeiten  getrieben  l)atte,  fo  mar  bte  9JluSfulatut 
an  ber  eingefallenen  ©eite  ntcC?t  ftecfy  'unb  baS  2luS* 
feljen  überhaupt  ein  gefunbeS,  aber  in  *Rudftd)t  ihrer 
•ftörperformen  ein  fel)r  trauriges  $u  nennen.  Obgleich 
baS  Itnfe  Sein  um  % 3oß  langer  mar,  fo  fonnten 
mir  bod)  hierin  nid)t  ben  ©runb  31t  einer  fo  bebeu* 
tenben  Serfrümmung  ftnben,  unb  baS  um  fo  mentger, 
ba  bie  (Eltern  oerftcberien , baß  tl)r  $inb  ftetö  gefunb 
gemefen  fei,  baß  fte  oon  ©cropbel*  ober  jlitocbenfranf* 
beiten  nichts  müßten.  5)ie  plb^ltd)e  5lbbtegttng  beS 
8.  SrufimirbelS  mieS  aber  fefyr  beutltd)  barauf  l)tn, 
baß  bte  (EntfieljungSurfacbe  eine  äußere  Serlejjung,  bie 
Ungleichheit  ber  unteren  (Extremitäten  aber  nur  mit* 
mirfenb  gemefen  fein  mußte. 

2)a  bie  (Eltern  mit  unferem  SluSfprud),  baß  burd) 
eine  fräfitgeÄur  nicht  nur  einer  Serfcblimmerung  oor* 
§ubeugen  fei,  fonbern  auch  noch  einige  Sefferuttg  ein* 
treten  merbe,  jufrtebeit  maren,  fo  nahmen  mir  baS 
9Jtäbd)en  am  18.  Sunt  1852  in  unfere  Slnfialt  auf. 
lieber  alles  (Ermartett  geht  bie  Stur  erfolgreich  imrfid); 
benit  maS  mir  überhaupt  nur  in  einem  Sabre  31t  er* 
langen  glaubten,  ift  fd)on  in  ber  Hälfte  biefer  3ett 
bemtrft.  2)aS  Räbchen  bat  baS  Vermögen,  ftd)  bod* 
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ftäubig  gerabe,  ja  felbft  fd)ött  tragen,  bte  ©futtern 
ftefyen  gletd)  hod),  Der  «fopf  wirb  fret  au$  Den  ©d)uh 
tern  fyerauö,  ganj  gerabe  getragen,  eine  SBölbuitg  Der 
Dltppen  tft  arcar  nod)  Da,  bod)  aud)  ba£  Vermögen, 
fte  fo  entstehen,  bafj  baDOit  faft  ntd;t3  §u  feiert  tft  5 
eben  fo  hat  ftd;  bte  VMrbelfäulen^rüntmung  bebeutenb 
gebeffert.  2lm  fid)tbarften  tft  btö  jejjt  ba6  £eroorfiel)en 
be3  rechten  ©d)ulterblatte$  geblieben,  bod)  hoffen  wir, 
ba  ftd)  baö  liebet  nod>  fortgefejjt  fef)r  augenfd)etnltch 
Derbeffert,  baffelbe  aud)  l>tertn  nod)  mef)r  fdjwtnben 

fef)en.  £>ie  teilte  waren  fd)ott  nad)  einer  bierteh 
jährigen  $ur  gattj  gleich  lang,  fo  Dag  fowof)l  ber 
höhere  £acfen,  fowie  Die  attgewanbten  ©trecfübungen 
fortgelaffen  werben  formten. 

2) er  zweite  gall  betrifft  Smma  S.,  bte  $wölf* 
jährige  Tochter  eiltet  Äantntntacherö  auö  £öbau  tn 
©achfert.  2lud)  bet  biefer  beftanb  eine  9ted)t6bie* 
gung  Dom  3.  biö  9.  Brufiwtrbel  um  l1/*  3^11,  bod) 
tn  einem  gan$  gleichmäßigen  Bogen  unb  Don  ba  in 
berfelben  SÖetfe  btö  jtun  lebten  £enbenwtrbel  nad)  ltnfg. 
2)a  Die  -äJluöfulatur  ber  liufeit  ©eite  fehr  fted)  war, 
fo  hing  Da6  ©chulterblatt  IV2  Sott  tiefer  afö  ba3 
rechte.  2)a3  redete  ©chulterblatt  ftanb  um  1 3°ß 
tnebr  nach  hinten  heraus  unb  bte  Rippen  waren  ftarf 
gewölbt. 

2)te  Eltern  fd)teben  bie  (Sntfteljung  auf  einen  tyef* 
tigen  ©turj,  ben  baS’^inb  gethan  habe.  B3ir  föntten 
biefer  Slnftcpt  nicht  uttbebtttgt  beipflichten , ba  wir  bet 
bern  9Jtäbd)en  fcropfjulöfe  ^bäle,  unb  bet  Derfd)iebenen 
Verrichtungen  einfeitige  Bewegungen,  Haltungen  unb 
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©tellungen  gewctfyr  werben,  bie  baSttebel  begünftxgen 
unb  fofc^eö  wohl  fjerbeigefü^rt  t)aben  fbnnen. 

2Bte  im  »origen  93etfptele,  batten  bie  (SXtern  and) 
hier  f cf) o n bie  »erfchiebenften  drittel  in  Slnwenbung 
gebracht  2)ie  Mdbdjen  waren  »oit  Duadfatbern  be* 
pflafiert  unb  befprodjen,  »on  ©chäfern  gerecht  unb  ge* 
quetfdjt  worben,  — natürlich  ohne  allen  (Sr folg*) 

3n  biefem  galle  mußten  wir  unbebingt  für  Sluf* 
nähme  in’S  Snftitut  bringen.  2)a  baS  Mäbd)en  nach 
Slnwenbung  unferer  ©trecf*  unb  einfeitigen  Slrmübungen 
eine  grojie  33eweglicf>feit  erlangte  unb  balb  bafjtn  tarn, 
[ich  felbftftanbtg  faft  gerabe  gu  richten,  fo  erblichen  wir 
hierin  jept  ein  ^auptmittel  §ur  Sßerbefferung,  bie  bereits 
fo  erfolgreich  »or  ftd)  gegangen  ift,  bafj  wir  in  einer 
einjährigen  Stux  eine  gänsltd)e  ©enefung  erwarten. 

llnfere  Heilmittel  würben  bei  biefen  beiben  $rartf* 
heitSfällen  folgenbermagen  angewenbet:  Nad)  bem  $rüh* 
ftüd  Manipulationen,  Einreibungen  unb  gpmnaftifche 
Hebungen  eine  ©tunbe  lang,  banach  Siegen  auf  bem 
©trecf bette  iy2  ©tunbe;  nach  bem  Slufftehen  freies 
bewegen,  wobei  jeboch  ftetS  eine  Mafd)tne  mit  ©ei* 
tenbrud  getragen  würbe.  3m  ©ommer  Nachmittags 
©ebraud)  beS  freien  glufbabeS,  wobei  gleichzeitig 


*)  SlnmerF.  SOöir  Fönnen  in  ber  je^tgen  aufgeFlärten  3ett 
Wohl  taum  annehmen,  bafi  noch  folcher  Slberglauben  befielt,  ein 
Uebel,  Wa$  rein  ben  9taturgefeijen  folgte,  Fönne  bnrcf)  33efprechen 
ober  wiberftnntge  Oiecfnngen  befeitigt  Serben,  jtnb  oielmehr  ber 
Slnftcht,  bah  Eltern,  bie  für  ihre  ^tnber  nicht  otel  thun  Fönnen 
ober  wollen,  barin  ein  SBeruhigungömittel  fuchen,  inbem  fte  met 
tten,  bamit  9ltle$  gethan  ju  haben. 
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5)oucfyen  beS  fd)mäd)erett  Sdjutterbfatteä  in  3lmvenbung 
tarnen;  im  §erbfte  falte  2)oud)bäber;  im  SBtnter  mö* 
djentlid)  einige  9Jlai  »arme  SÖannenbäber.  Stuf  ba3 
Vaben  folgen  ftetS  gpmnaffifcfye  Hebungen  unb  banad) 
Stegen  auf  bem  ©trectbette;  bor  bem  311 Vette  gelten  mur* 
ben  immer  Manipulationen  unb  (Einreibungen  gemacht 
(Einen  brüten  gall  führen  mir  an,  um  ju  geigen, 
mie  ieid)t  ein  liebet  §u  befeitigen  ift,  wenn  $ur  rechten 
3eit  <£)ülfe  gefugt  mtrb.  (E 1 1 f e £).,  $od)ter  eineö 

Kaufmanns  in  ©örtifc, 10.3al)r  att,  fcropfjulöfer  9latur, 
gegen  welche  fte  fdmit  tangere  3eit,  bevor  fie  unö 
borgeftellt  mürbe,  £ebertl)ran  getrmtfen  fyatte,  Vet  ber 
Unterfudjung  fanb  id)  Ungteict)t>eit  ber  unteren  (Ertre^ 
mitciten  um  V2  3° ft/  unb  »on  biefen  auSgeljenb  eine 
2lbmetd)ung  ber  VSirbeffänle  nad)  redjtS  um  y2  3°ft 
bont  5.  biß  9.  Vrufimirbel,  bie  um  fo  leid)ter  etntreten 
tonnte,  ba  bie  MuSfulatur  ber  ganzen  (infen  Seite 
fdjmäcber  mar.  3)ieVruft  mar  fef)r  flad)  unb  bübete 
unter  bem  Vruftbein  eine  Vertiefung  bon  3/4  3bft- 
9tad)bem  baß  Ätnb  % 3afyr  fytnburd)  unfere  2tn* 
ftalt  täglid)  eine  Stunbe  lang  befudjt,  unb  in  berfet^ 
ben  neben  ben  Hebungen  für  ©erabertdüung  ber  V3ir* 
betfäute,  fräftige  Vemeguttgen  für  «jperbortreibung  beS 
VruftfaftenS  getrieben,  in  ber  Sdnüe  aber  einen  @e* 
rabe^alter  mit  Jjpalöring  getragen,  unb  be3  9lad)t3  in 
ber  angefcbnallten  Olücfentage  of)ne  Stredapparat  ge* 
legen,  fomie  einen  ^Öfteren  Stbfafc  getragen  Ijatte,  mar 
bie  Krümmung  gängttct)  berfdjmunben,  bie  Vruft  ganj 
natürlich  gehoben  unb  nur  rtod)  eine  geringe  Vertiefung 
unterm  Vruftbeine  ftcbtbar. 
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«§af>eit  wir  nun  bis  fyterfyer  bte  ©eitwärtSberfrüm* 
ntungen  ber  SBirbelfäule  in  ifjrent  ganzen  Umfange 
3ebermaitn  berfiänbltch  auSeinanbergefefct  unb  Mittel 
an  bte  «gjanb  gegeben,  burd)  welche  folcbe  bereutet 
unb  geteilt  werben  fönnen,  fo  berftel)t  eS  jtd)  bon 
felbfi,  baß  bte  Anftalt,  ber  wir  borftehen,  btefe  Aitftchten 
bollftänbig  bertritt. 

Unfere  StnftaU  liegt  aber  anerfannt  tn  einer  ber 
gefitnbeften,  romanttfchften  ©egenben  bon  gan$  Preußen, 
gan§  frei,  fünf  Minuten  bon  ber  (Stabt  entfernt  gele* 
gen,  hat  ein  großes,  mafftbeS  2öof)nhauS  unb  ein 
fletneS,  in  welchem  ber  UebungSfaal  unb  eine  53abean* 
ftatt  eingerichtet  ftttb ; ein  Blumen * unb  ein  33aum* 
garten,  fowie  ein  bebeutenbeS  0tücf  Acferlanb  fielen 
§u  ©ebote  unb  hüben  bte  Umgebung  beS  ©runb* 
ftücfeS. 

2)a  eS  unfer  ©runbfa£  ift,  bte  Heilmittel  nur 
fetbftftänbig  tn  Attwenbung  51t  bringen,  unS  nie  auf 
frembe  *§ülfe,  bte  fietS  unjuberläfftg  ift,  em$ulaffen, 
fo  muffen  mir  utte  auf  eine  nur  geringe  3aht  bon 
Sßenjtonaireit  befd)ränfett.  3n  golge  beffett  geigt  unfer 
Uebungöfaal  feinen  großartigen,  fonbern  biefett  $8er* 
hdltniffen  angenteffenen  9taunt,  groß  genug,  um  alle 
Hetlapparate  baritt  angubrtngett* 

3n  unferer  gamilte  werben  ^ülfefiicl;enbe  wte  ©lie* 
ber  berfelbert  angefeßen  unb  genießen  eine  wahrhaft 
mütterlich  liebenbe  pflege;  ebettfo  wirb  für  jebe  ge* 
Wünfchte  geifttge  gortbilbnng  gewtffenhaft  geforgt. 

Mietet  bie  $ur  nicht  befottbere  ©chwierigfeiten,  fo 
genügt  gewöhnlich  ein  Aufenthalt  bon  einem  3aßre  in 
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ber  2lnftalt.  2)ie  Cßenftoit  betragt,  wenn  nicht  bnr<h 
innere  20?ebtcamente  fowte  bttrch  wtffenfchaftltche  ©tun* 
ben  größere  Ausgaben  entfielen,  int  ©anjen  wertet* 
jährlich  50  Ztyx. 

sßertrauenöoofl  mögen  ftch  ©Item,  welche  ba£  ün= 
glücf  I)aben,  fo  förderlich  letbenbe,  unglücfliche  $tnber 
31t  beft^en,  an  ben  $erfaffer  biefer  ©d)rift  wenben, 
ber  auch  bie  weniger  ^Bemittelten  nicht  ohne  *Rath  unb 
^)ülfe  (affen  wirb. 


2)rucf  fcon  SuitttS  .Söfiler  in  (Sjotii^. 


